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1. Réamhra

A. Comhthéacs

Chuaigh an phaindéim COVID-19 i gcion go dian ar gach gné dar sochai agus dar ngeilleagar.
Agus aghaidh a thabhairt againn air seo, an dashlan is mé a cuireadh romhainn le blianta
fada, chuaigh muintir na hEireann go Iéir, geall leis, sa bhearna bhaoil agus chloigh siad leis
an treoirlinte diana a chuir an Rialtas ar bun, mar thoradh ar chomhairle 6n bhFoireann
Naisiinta Eigeandala Slainte Poibli (NPHET). Chuidiomar go léir leis an dul chun cinn até
déanta ag Eirinn chun srian a chur ar leathni COVID-19 agus, da bhri sin, ta beathai sabhailte
againn. Ach ta dashlan ann i gcénai lenar ndul chun cinn leantnach ar laghdu ar leathna an
viris. Le chéile, agus mar dhaoine aonair, ni mér duinn leanuint dar n-iarrachtai chun smacht

a choinneail ar an vireas.

Bhi ga le leasu ar an bPrétacal um Fhilleadh ar an Obair go Sabhailte lena chinntit go léirionn
sé a bhfuil i bplean an Rialtais Teacht Aniar agus Téarnamh 2020-2021: An Plean maidir le
Maireachtdil le COVID-19 chomh maith le nuashonra ar an gcomhairle maidir le slainte phoibli
a cuireadh ar fail 6 foilsiodh ar dtds é. Tugtar an Prétacal um Obair go Sabhailte ar an
doiciméad leasaithe anois. Ta sé ceaptha fés le tacu le fostdiri agus oibrithe bearta i dtaca le
cosc agus rialt ionfhabhtuithe (Cosc agus Rialu lonfhabhtuithe) agus bearta eile a chur ar bun
a chuirfidh cosc ar leathni COVID-19 san ionad oibre. Cuimsitear sa Phrétacal um Obair go
Sabhailte freisin na bearta ata de dhith chun a chinntit go n-oibreofar ionaid oibre go sabhailte
agus go n-athoscléfar ionaid oibre i ndiaidh dinta sealadaigh mar thoradh ar shrianta aitidla

agus réigiunacha.

Is éard ata sa leasu ar an bPrétacal toradh ar iarracht chomhoibrioch 6n Udaras Slainte agus
Sabhailteachta (USS), an Roinn Fiontar, Tradala agus Fostaiochta (RFTF), Feidhmeannacht
na Seirbhise Slainte (FSS) agus an Roinn Slainte. Tagann an Prétacal um Obair go Sabhdilte
seo freisin mar thoradh ar phlé agus comhaonti ag an bhFéram Eacnamaioch Fostéiri
Saothair (LEEF), is é sin an féram do phlé ardleibhéil idir ionadaithe 6n Rialtas,

Ceardchumainn agus Fostoiri ar abhair a bhaineann leis an lucht saothair. Rinne Roinn an
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Taoisigh agus an Roinn Fiontar, Tradala agus Fostaiochta a rinne maoirseacht ar an obair

freisin.

Airitear sa Phrotacal comhairle reatha faoi bhearta chun laghdi a dhéanamh ar leathnd
COVID-19 sa phobal agus in ionaid oibre a d’eisigh an Fhoireann Naisitnta Eigeandala Slainte
Poibli (NPHET) agus an Rialtas. Toisc go leantar den fhorbairt ar an gcomhairle a eisionn an
Rialtas agus NPHET, leanfar den fhorbairt ar an bPrétacal seo um Obair go Sébhailte agus
ar na bearta nach mor d’fthostoiri agus oibrithe aghaidh a thabhairt orthu. Mar sin, ni liosta
iomlan ata sna sonrai até iniata sa doiciméad seo agus go mb’théidir go n-athréfar iad freisin.
Doiciméad ginearalta is ea an Protacal seo a bhaineann leis na hearnéla uile. Nil sé ceaptha
le cosc a chur ar ar thuilleadh bearta sonracha in earnalacha né ionaid oibre ar leith a thabhairt
isteach. Is féidir bearta sonracha breise a thabhairt isteach, fad is go bhfeabhsaionn siad na
bearta a leagtar amach sa Phrétacal seo. Mar thoradh ar an bPrétacal seo um Obair go
Sabhailte, ni nér do na gnodlachtai agus earnalacha go Iéir a bhfuil treoir shonrach acu
athbhreithnit agus nuashonrt a dhéanamh ar a dtreoir i gcomhréir leis an gcomhairle ata sa

doiciméad seo.

B. Ag obair le chéile chun COVID-19 a chur faoi chois
san ionad oibre

Ta rithabhacht le cumarsaid laidir agus cur chuige comhroinnte comhoibrioch idir fostdiri agus
oibrithe chun ionad oibre a bheith ann. Ta sé riachtanach freisin chun rath agus an
rannphdirtiocht is mé a bhaint amach. Ni mér d’thostéiri, oibrithe agus/né a gCeardchumann
aitheanta no ionadaithe eile caidreamh rialta a bheith acu faoi bhearta i dtaca le cosc agus

riald ionfhabhtuithe (Cosc agus Riall lonfhabhtuithe) Covid-19 san ionad oibre.

Ba chaéir d'fhostoiri eolas agus treoir cothrom le data a sholathar d’oibrithe. Ba chéir go n-
aireodh an ineal eolais na nithe seo a leanas:

e comharthai agus siomptéim COVID-19,

e conas a leathnaionn COVID-19,

e combhairle faoi shlainteachas lamh agus riospraide agus scaradh fisicidil,
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e an tdbhacht ata le gan dul ar obair ma Iéirionn tG comharthai n6é siomptéim COVID-
19 né mas rud é nach mothaionn t go maith,
e cumhdaigh aghaidhe/maisc, Trealamh Cosanta Pearsanta (PPE), a Uséid

e gnasanna glantachain agus diuscairt dramhaiola.

Ba choir gndsanna agus bearta ata le déanamh ma bhionn cas amhrasta né dearfach no raig
san ionad oibre, chomh maith le rél na n-Udards slainte poibli sa bhainistiu ar raig, a shoiléirit
freisin. Beidh ar fhostoiri freisin oilitint ionduchtaithe COVID-19 a chur ar fail do na hoibrithe

go léir, i ndiaidh don ionad oibre athoscailt i ndiaidh dunta.

Ina theannta sin, i bhfianaise an scéil gur fhadhb é COVID-19 freisin sa phobal i gcoitinne, ba
chdéir go mbeadh sé Usaideach comhairle ghineardlta a sholathar i dtaca leis na bearta gur
chéir don oibri a leanuint nuair nach bhfuil sé/si ag obair, lena n-airitear taisteal shabhailte
chuig an obair agus 6n obair agus coiriocht mhaireachtala (féach an roinn thios maidie le Rol
an Oibri).

Ni bhainfear amach comhlionadh leis an bPrétacal seo ach amhain ma ta freagracht
chomhroinnte ag fostairi agus oibrithe chun na bearta ata sa Phrétacal seo a chur i bhfeidhm
ina n-ionad oibre. A key role in each ionad oibre is that of the Priomhionadai Oibrithe.
Ceapfaidh gach ionad oibre ar a laghad Priomhionadai Oibrithe amhain a bhfuil sé de chiram
acu a chinntit go gcloitear go docht le bearta COVID-19 ina n-ionad oibre. Tugtar tuilleadh

sonrai ar an rél seo sa roinn thios.

Déanfaidh fostoiri cumarsaid freisin le hionadaithe sabhdilteachta a roghnéfar n6é a cheapfar
faoin reachtaiocht i dtaca le Slainte agus Sabhailteacht agus rachaidh siad i gcomhairle le
hoibrithe maidir le bearta sabhailteachta le cur i bhfeidhm san ionad oibre. Chun tuilleadh

eolais a fhail faoi rél an lonadai Sabhailteachta, tabhair cuairt ar shuiomh gréasain HSA.

Féadfaidh an fostoir freisin leas a Usaid as duine cumasach ata freagrach as slainte agus
sébhailteacht a bhainistit (go hinmheédnach né go seachtrach) mar is g& lena chinnti go
gcuirfear i bhfeidhm go héifeachtach athruithe ar ghniomhaiochtai oibre agus bearta i dtaca

le Cosc agus Rialu lonfhabhtuithe san ionad oibre.

Vi
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Chomh maith leis an bPrétacal seo, ta raon de theimpléid agus seicliostai COVID-19 ar fail

freisin. Rinne HSA iad seo a ullmha agus a nuashonrd chun cuidia hdinéiri gnélachtai,
fostéiri agus oibrithe gnélachtai a choimead ar sitil agus/nd cuiditl lena hathoscailt i ndiaidh

tréimhse dunta. T4 na hacmhainni seo ar fail freisin as Gaeilge agus teangacha eile.

vii
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C. Priomhionadai Oibri

Ceapfaidh gach ar laghad Priomhionadai Oibrithe amhain. Is é an r6l at4 acu rél acu obair
go comhoibrioch leis an bhfostéir chun cuidid le bearta a chur i bhfeidhm agus le
monatdireacht a dhéanamh ar chomhlionadh na mbeart i dtaca le Cosc agus Rialu
lonfhabhtuithe sa Phrotacal seo chun cosc a chur ar leathni COVID-19 ina n-ionad oibre. Go
hidéalach, beidh lion na n-ionadai oibrithe do COVID-19 a cheapfar comhréireach le lion na
n-oibrithe. Ba choir don Phriomhionadai Oibrithe, in éineacht leis an bhfoireann bainistiochta
freagartha COVID-19, tacu le cur i bhfeidhm na mbeart a shainaithnitear sa Phrétacal seo.
Ba chair go mbeifi &balta duine né daoine dé leithéid a shainaithint go soiléir san ionad oibre.
Ba chdir freisin go bhfaighidis an oiliint &bhartha agus riachtanach 6na bhfostéir. Is féidir

tuilleadh eolais agus cursa gearr ar line ar r6l an Phriomhionadai Oibrithe a fhail ar shuiomh

gréasain HSA.

viii
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2. Eolas Ginearéalta maidir le COVID-19

A. Réamhra

Le plean an Rialtais Teacht Aniar agus Téarnamh 2020-2021: An Plean maidir le Maireachtail
le COVID-19 cuirtear creat ar bun chun bainisti a dhéanamh ar an riosca go leathnéfar an
vireas. Méadaitear ar an rialuithe de réir mar a athraionn leibhéil ionfhabhtaithe agus tascairi

eile COVID-19 don tslainte phoibli ar bhonn réigitnach agus naisiunta.

Riosca slainte poibli is ea nochtadh ar COVID-19 a théann i gcion ar gach uile saoranach. Ta
impleachtai ag an bpaindéim COVID-19 freisin do na hionaid oibre go Iéir toisc gur féidir leis
bheith ina riosca slainte d’'oibrithe. Téann an deimhnit go bhfanfaidh an geilleagar oscailte
agus ag feidhmiu in éineacht la bearta slainte poibli agus bearta i dtaca le sabhailteacht agus
slainte cheirde chun laghdld a dhéanamh ar an riosca go leathnéfar COVID-19. T4 sé den
tabhacht go ndéanfar bainistit ar an riosca go leathnéfar an vireas san ionad oibre i dtaca le
slainte oibrithe, ach freisin ta sé rithabhachtach go ndéanfar € mar chuid de na hiarrachtai i

gcoitinne chun an leathnu a riald agus na daoine is leochaili a chosaint.

San rannéga anseo thios tugtar sonrai ar shiomptéim COVID-19 agus ar an gcoi a léirionn an
fhianaise reatha mar a leathnaitear é i gcoitinne agus san ionad oibre. Ba choir d’thostéiri
agus d'fhostaithe coimead cothrom le data le comhairle slainte poibli de réir mar a leanann
COVID-19 ag forbairt.

B. Siomptoim COVID-19

Is féidir le hionfhabhtt leis an vireas is cuis le COVID-19 a bheith ina chuis le tinneas, 6
thinneas éadrom go tinneas dian, agus, i roinnt casanna, is féidir leis a bheith ina chis le
bas. Is féidir leis suas le 14 la a ghlacadh le go mbeadh siomptéim le feiceail. Is féidir leo

bheith cosuil leis na siomptéim a bhionn ag slaghdain agus agus an bhflid.

[y
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Airitear sna siomptoim choitianta a bhionn ag an gcordinvireas:

e fiabhras (teocht ard - 38 céim Celsius n6 nios airde).

e casacht nua — aon chineal de chasacht, ni casacht thirim amhain.

e giorra andla n6é deacrachtai andlaithe.

¢ calllteanas né athru i do mhothichan de bholadh né blas — ciallaionn sé seo gur thug
tl faoi deara nach féidir leat boladh n6 blas a fhail 6 rud ar bith, né go bhfuil boladh

noé blas éagsuil 6n ngnath

Ma ta aon siomptoim coitianta agat de COVID-19 (coréinvireas), déan féin-aonru (fan i do

sheomra) agus cuir glaoch ar do dhochtuir teaghlaigh laithreach bonn chun a fheiceail an

bhfuil ga agat le tastail COVID-19. Beidh ar dhaoine eile i do theaghlach a ngniomhaiochtai

a shrianadh (fanacht sa bhaile).

Ma fhaigehann ta diagnéis luath ciallaionn sé sin gur féidir leat an cinamh ata de dhith ort a

fhail agus bearta a dhéanamh chun leathnd an viris a sheachaint, ma ta sé agat.

Don liosta iomlan de shiomptéim, féach ar shuiomh gréasain FSS.

C. Mar a leathnaionn COVID-19

Is féidir leat COVID-19 a fhail ma bhionn dluth-theagmhail agat le duine a bhfuil an vireas

acu.

De chuid id mo, leathnaitear COVID-19 tri dhlath-theagmhail agus mbraoinini a thagann 6
do shrén agus do bhéal. Mar shampla, 6 dhuine ata ag caint go hard, ag béicil, ag casacht
né ag sraoth. Is mo a tharlaionn sé seo nuair a bhionn daoine nios It na 2 mhéadar 6na

chéile. Seo an fath a mbionn fad 2 mhéad a choimeéd 6 dhaoine eile chomh héifeachtach

sin chun leathnud an viris a laghdu.

Is féidir leat an vireas a fhail 6 dhromhchlai freisin. Mar shampla, nuair a dhéanann duine a
bhfuil an vireas acu sraith né casacht, is féidir le braoinini leis an vireas titim ar dhromchlai
timpeall orthu. Ma leagann tu lamh orthu agus ansin mé leagann td lamh ar do shdile, sron
noé béal, d’fhéadfa a bheith ionfhabhtaithe freisin.

N
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Is éard is tras-seoladh aeriompartha ann an leathnu ar vireas i gcaithnini riospraide an-
bhideach. Is féidir leis seo tarl thar fad nios mé agus leanuint ar feadh ama nios faide na
braoinini, ar nos laistigh de sheomra. Ni cosuil go mbionn rél mér ag tras-seoladh
aeriompartha i leathna COVID-19. Ach is féidir leis tarl( i roinnt suiomhanna, afach. Chun an
riosca seo a laghdu, coinnigh spasanna istigh aeraithe go maith (aeraithe amach) tri

fhuinneoga agus doirse a oscailt mas féidir.

Is féidir le COVID-19 (coroinvireas) maireachtail:
e suas le 72 uair an chloig ar phlaisteach agus cruach dhosmalta
e nios It na 4 uair an chloig ar chopar

e nios U na 24 uair an chloig ar chairtchlar

Mard6idh dighalrdin ti coitianta an vireas ar dhromchlai. Glan an dromchla ar dtis agus ansin
bain Usaid as dighalran. Ta sé riachtanach go mbeidh céras ann de ghlantachan criochnuil
agus rialta de dhromchlai a leagtar lamha orthu go minic san ionad oibre. Mar shampla, ba
chdéir meaisini diola, meaisini caife agus hanlai doirse ar fad a ghlanadh go minic, toisc gur
féidir leo bheith ina bhfoinsi ar leith tras-seolta. Ma ta ga le dighalra, ni mér é a dhéanamh
chomh maith le glantachan, nior chéir é a dhéanamh riamh in ionad an ghlantachain. Féach

ar an rannog thios faoi Ghlantachan le haghaidh tuilleadh sonrai.

Tugann an t-eolas reatha le tuiscint gur féidir le daoine ionfhabhtaithe an vireas a thras-
seoladh nuair a bhionn siad siomptémach (siomptéim & léiriGt acu) agus aisiomptémach (gan
siiomptdim a Iéirid acu) freisin. Sin an fath a bhfuil sé riachtanach gur chair tastail a
dhéanamh ar aon duine a léirionn siompt6im a thugann le tuiscint go bhféadfadh COVID-19

a bheith orthu, n6 aon duine a raibh dluth-theagmhail acu le cas deimhnithe.

Anois freisin ta an taighde tar éis cinealacha ar leith de thimpeallachtai oibre a shainaithint ina
bhfuil déchulacht nios mé ann go dtarléidh leathni COVID-19, go minic mar thoradh ar thosca
timpeallachta. Mar shampla, ta radigeanna COVID-19 tuairiscithe i roinnt suiomhanna le
spasanna iata, amhail monarchana proiseala feola, clubann oiche, aiteanna adhartha,
bialanna, agus ionaid oibre ina bhféadfaidh daoine a bheith ag béicil né ag labhairt go hard.
Sna raigeanna seo, ni féidir a ra nach raibh tras-seoladh aeriompartha (go sonrach i

suiomhanna istigh ina bhfuil slua dlath agus nach bhfuil aeraithe a dhéthain) ann. Sna

w
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timpeallachtai ardriosca seo, ni mor leibhéal nios mé de chomhlionadh a bheith ag fostéiri

agus oibrithe leis an gcomhairle slainte poibli do shuiomhanna den chineal sin.
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3. Bearta d’Fhostaéiri agus Oibrithe le Laghdu ar
an Riosca go Nochtofar iad do COVID-19 san
lonad Oibre

| plean an Rialtais Teacht Aniar agus Téarnamh 2020-2021: An Plean maidir le Maireachtail

le COVID-19 tabharfar na sonrai maidir le cén ionaid oibre is féidir a bheith ar oscailt agus ag

oibrit ag am ar leith. Mar sin, ag amanna éagsula, is féidir le gnélacht a bheith ar oscailt n6 is

féidir leis athoscailt i ndiaidh srianta aititla né naisilnta.

Maidir leis seo, ni mor d’'fhostéiri, i gcomhairlidchan leis an bPriomhionadai Oibrithe (na

Priomhionadai Oibrithe), na bearta seo a leanas a dhéanamh den chéad uairm né mar chuid

de riachtanas lena bhfeagairt ar COVID-19 a choimedad cothrom le data:

A. A bPlean Freagartha COVID-19 a choimead cothrom
le data

Leanfaidh fostoiri de na nithe seo a leanas a dhéanamh:

wv

a bPlean Freagartha COVID-19 a thorbairt agus/n6 a nuashonru.

pleananna a fhorbairt i gcomhairlidchan le hoibrithe agus iad a chur in idl nuair a
bheidh siad curtha i gcrich.

cuidit le priomhionadai oibrithe amhain ar a laghad a cheapadh don ionad oibre, a
dhéanfar i gcomhairliichan leis na hoibrithe agus/né ionadaithe.

athbhreithnit agus nuashonrd a dhéanamh ar a measunuithe riosca i dtaca le slainte
agus sabhdilteacht cheirde (OSH) agus raiteas sabhailteachta.

aghaidh a thabhairt ar an leibhéal (na leibhéil) riosca a bhaineann le hionaid oibre
agus gniomhaiochtai oibre éagsula ina pleananna gné COVID-19 agus measunuithe
riosca i dtaca le slainte agus sabhailteacht cheirde. Mar shampla, cén ait, conas agus
cén fhoinsi COVID-19 a d'fhéadfai oibrithe a bheith nochtaithe doibh? Déan
machnambh freisin ar nochtadh do agus 6n én bpobal, custaiméiri, comhghleacaithe
etc. Maidir leis seo, is féidir diteanna ar leith (ceaintini, aiseanna niochain, pointi

iontrala/fagala), ina mbailionn baill foirne le chéile a bheith ina mér-ionaid tras-seolta.
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deimhin a dhéanamh de, sa chas ina bhfuil cleachtais oibre athraithe n6 leasaithe
chun leathni COVID-19 a chosc, nach ndéanfar oibrithe a nochtadh de thaisme do
chontuirti breise slainte agus sabhdilteachta ceirde.

tosca riosca aonair oibrithe a chur san aireamh (e.g. oibrithe nios sine, cé acu an
meastar go bhfuil an-ardriosca n6 ardriosca ag baint le hoibri mar thoradh ar
bhunchuinsi leighis).

bearta a direamh chun déileéil le cds amhrasta de COVID-19 san ionad oibre.

na rialuithe a aireamh ata riachtanach chun aghaidh a thabhairt ar na rioscai a
shainaithnitear.

bearta theagmhasacha a aireamh chun aghaidh a thabhairt ar ratai nios airde de
neamhlaithreachas oibrithe, cur i bhfeidhm na mbeart ata riachtanach chun laghdu a
dhéanamh ar leathnd COVID-19, patruin oibre ag athrd, etc.

aon bhearta cumarsaide ar leith a chur san aireamh sa phlean ata de dhith d’oibrithe
nach é an Béarla an chéad teanga acu. In ionaid oibre da leithéid, ba choir d’fhostéiri
ceannairi a shainaithint a bheidh &balta feidhmid mar chumarsaidithe le grapai ar leith.
Is féidir ceannairi d& leithéid a ainmniu freisin mar phriomhionadai oibrithe. Thug FSS
aistriichain ar a nAcmhainni COVID-19.

aon bhearta no freagrairt ar leith a aireamh sa phlean chun déileail le raig de COVID-
19.

B. Polasaithe agus nésanna imeachta a chur i bhfeidhm
agus a chothabhail chun sainaithint agus leithlisita tapa
a dhéanamh ar oibrithe a d’fhéadfadh siomptéim COVID-
19 a bheith orthu

Céim rithabhachtach is ea daoine a d’théadfadh a bheith ionfhabhtaioch a shainaithint agus

a leithlisit go pras, chun an t-oibri ata i gceist, a gcomhghleacaithe, custaiméiri né daoine eile

ag an ionad oibre a chosaint. Céim rithdbhachtach is é freisin chun coasc a chur ar raig in

ionad oibre 6 bhogadh isteach sa phobal i gcoitinne.

Déanfaidh fostéiri na nithe seo a leanas:

[<)]

¢ loga a choimead de theagmhdlacha chun cuidit le riani teagmhalaithe.


https://www.hse.ie/eng/services/news/newsfeatures/covid19-updates/partner-resources/covid-19-translated-resources/
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Déanfaidh

~

oibrithe agus daoine eile a chur ar an eolas faoi chuspdir an loga (i.e. le hiséid ag
lucht na Slainte Poibli ma bhionn raig ann).

eolas cothrom le data a choimead faoi na hoibrithe go léir (lAnaimseartha,
pairtaimseartha, ar conradh agus 6 ghniomhaireacht) san ionad oibre. Ba chaéir go
n-aireodh eolas da leithéid ar a laghad ainm, seoladh agus uimhir theagmhala f6in
an oibri aonair. Beidh an t-eolas seo de dhith ar Roinn na Slainte Poibli m& bhionn
cas no raig ann.

eolas a thaispeaint faoi chomharthai agus siompt6im COVID-19 agus gan obair
ma ta comharthai agus siompt6im COVID-19 orthu né ma mhothaionn siad tinn.
eolas a chur ar fail faoi conas sochair tinnis n6 tacai eile an Rialtais i dtaca le
COVID-19 a fhail.

eolas cothrom le data a sholathar i dtaca leis an gcomhairle faoi shlainte phoibli a
eisionn FSS agus Gov.ie.

comhairle agus eolas i dtaca le slainte phoibli a sholathar i dteangacha eile
seachas Béarla de réir mar is ga. Ba chdir machnamh a dhéanamh freisin ar eolas
éagsuil a chur ar fail ar scéileain teilifise i suiomhanna feicealacha (ceaintini, pointi
iontrala/fagala) chun feabhas a chur ar ghlacadh le teachtaireachtai tAbhachtacha.
treoir a sholathar ‘oibrithe ma thagann comharthai agus siomptéim COVID-19
orthu le linn oibre.

comhoibrid leis an Roinn Slainte Poibli &ititil ma dhearbhaitear cas agus/né raig

COVID-19 ina n-ionad oibre agus aon ghniomhaiochtai leantacha ata de dhith.

eolas pearsanta a bhaileofar a choimead i gcomhréir le riachtanais RGCS.

oibrithe na nithe seo a leanas:

iad féin a chur ar an eolas faoi chomharthai agus siomptéim COVID-19 agus
monatéireacht a dhéanamh ar a bhfollaine féin.

gan dul ar an obair ma thagann aon chomhartha né siomptém COVID-19 orthu né
méa mhothaionn siad tinn.

féin-aonrd no a a ngluaiseachtai sa bhaile a shrianadh laithreach mé thagann aon

chomhartha n6 siomptém COVID-19 orthu agus teagmhail a dhéanamh go pras

lena ndochtuir ginearalta chun tastail a eagra.


https://www.hse.ie/eng/services/list/5/publichealth/publichealthdepts/about/contact.pdf
https://www2.hse.ie/conditions/coronavirus/self-isolation/how-to-self-isolate.html
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e fanacht sa bhaile, ma aithnitear iad mar dhlith-theagmhail le cas dearbhaithe

COVID-19, agus gan dul ar obair. | gcdsanna da leithéid, ni mor doibh freisin a
ngluaiseachtai a shrianadh ar feadh 14 I&.
e tuairiscit do bhainisteoiri laithreach mé thagann aon siomptém orthu le linn oibre.
e comhoibri le haon phearsanra slainte poibli agus lena bhfostéir do rianu
teagmhalaithe agus aon chomhairle a thugatr i dtaca le slainte phoibli ma bhionn

cas no raig ann ina n-ionad oibre.


https://www2.hse.ie/conditions/coronavirus/close-contact-and-casual-contact.html
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C. Forbairt, Nuashonru, Comhairlidchan, Cumarsaid
agus Cur i bhFeidhm a Dhéanamh i dtaca le hAthruithe
no Polasaithe san lonad Oibre

Leanfaidh fostdiri de na nithe seo a dhéanamh:

athbhreithnit agus leasu a dhéanamh ar pholasaithe atd ann cheana i dtaca le saoire
bhreoiteachta agus iad a athri mar is cui agus i gcomhréir le gnathnésanna imeachta.
Agus é sin & dhéanamh, rachaidh fostoiri i gcomhairle le hoibrithe agus beidh
cumarsaid acu leo, i gcomhair le gnathnésanna imeachta, i dtaca le haon athruithe a
thabharfar isteach chun laghdu ar leathni COVID-19.

an chomhairle riachtanach i dtaca le slainte phoibli 6n FSS agus foinsi eile a chur ar
fail de réir mar is cui da n-oibrithe. Ba choéir don Phriomhionadai Oibrithe (na
Priomhionadaithe Oibrithe) a cheapfar a bheith pairteach chun an chombhairle slainte
a churinidl i dtaca le COVID-19 san ionad oibre.

eolas a sholathar maidir le conas sochair tinnis no6 tacai COVID-19 6n Rialtas a fhail.
aontd tri idirbheartaiocht le hoibrithe/Ceardchumainn maidir le haon athstruchtdra
sealadach ar phatruin oibre a bheidh ga leo chun na bearta coisc COVID-19 a chur i
bhfeidhm san ionad oibre. Agus é sin & dhéanamh, ni mér aon chomhaontuithe
earnala atd ann cheana a chur san aireambh freisin.

a chinntia go dtacaionn coinniollacha, lena n-airitear foireann a fhostu tri chonarthai
gniomhaireachta, le cosc ar leathnad COVID-19.

ioslaghdu a dhéanamh ar uainiocht foirne thar suiomhanna agus ionaid oibre iolracha,

go hairithe i dtaca le foireann a fhostéfar faoi chonarthai gniomhaireachta.

Néta: do roinnt ionaid oibre, b’théidir go gcuirfear seirbhis slainte ceirde ar fail. Ach ni décha

go mbeidh a leithéid ar fail i bhformho6r na n-ionad oibre. | suiomhanna ina bhfuil seirbhis

slainte ceirde curtha ar fail ag an bhfostoéir, is féidir an tseirbhis a Gsaid chun aghaidh a

thabhairt aon aon imni a bhionn ag oibrithe agus chun na teachtaireachtai a chur in il i dtaca

le slainteachas maith lamh, béasaiocht riospraide agus scaradh fisiciuil. Is féidir le seirbhis

slainte ceirde eagraiochta freisin oilidint agus comhairle a chur ar fail maidir leis na bearta a

mholtar sa Phrotacal seo chun an leathnl a laghdd chomh maith le comhairle ar bhainistit

caid no raige agus maidir le hoiriiinacht le filleadh ar an obair.
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Néta: Beart tAbhachtach freisin is féidir a ghlacadh is ea an aip rianaire COVID-19 6n FSS.
Ba choir d’'fhostoiri comhairle a chur ar fail maidir leis an rianaire agus oibrithe a spreagadh
lena hioslédail. Ba choir d’oibrithe i a ioslddail toisc gur féidir i a Uséid do rian( teagmhalaithe

laistigh den ionad oibre agus lasmuigh de.

D. Bearta um Chosc agus Rialud COVID-19 a Chur i
bhFeidhm

Is é an bealach is fearr cosc a chur ar leathni COVID-19 in ionad oibre né aon suiomh
scaradh fisiciuil a chleachtadh, slainteachas ceart lamh a ghlacadh agus béasaiocht
riospréide a leanuint.

D1. Sladinteachas Lamh

Ta niochan lamh rialta le gallinach agus uisce éifeachtach chun COVID-19 a bhaint.

Ni mér d’fhostdiri na nithe seo a leanas a dhéanamh:
e a chinntid go bhfuil diseanna agus abhair slainteachais cui ar bun chun cuidiu le
hoibrithe cloi le bearta i dtaca le slainteachas lamh.

e comhairle agus oailitint a chur ar fail maidir le conas slainteachas lamh a dhéanamh

go héifeachtach.

e pOstaeir a léirid maidir le conas lamha a ni i suiomhanna cui ar fud an ionaid oibre.

e dighalrain lamh (ata bunaithe ar an alcél n6é nach bhfuil) a sholathar mas rud é nach
féidir aiseanna niochain a rochtain. Agus dighalran bunaithe ar alcél a roghnu, ta ga
le hiosmhéid 60% alcdl. No6ta: ta dighalrain lamh bunaithe ar alcél an-inlasta agus nior
chadir iad a stérdil né a Uséid gar do theas no lasair nocht. Féach ar an Aguisin do

chomhairle ar dhighalran lamh a roghnd.

Ni mér d’oibrithe na nithe seo a leanas a dhéanamh:

e bheith ar an eolas faoi threoir agus comhairle i dtaca le slainteachas lamh agus i a

leanuint
e aladmha a nile gallinach agus uisce n6 le dighalran ldmh (bunaithe ar alcél (iosmhéid
60%) nd gan a bhaith bunaithe ar alcdl) do 20 soicind ar a laghad, agus go héirithe

o indiaidh casacht agus sraoth a dhéanamh,


https://www2.hse.ie/wellbeing/how-to-wash-your-hands.html
https://www.youtube.com/watch?v=IsgLivAD2FE&feature=youtu.be
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o roimh agus i ndiaidh ithe,
o roimh agus i ndiaidh bia a ullmha,
o roimh agus i ndiaidh a gcludach aghaidhe a bhaint,
o ma tathar i dteagmhdil le duine a Iéirionn aon siomptém COVID-19,
o roimh agus i ndiaidh a bheith ar iompar poibli,
o roimh agus i ndiaidh a bheith i slua
o ag teacht chuig agus ag imeacht 6n ionad oibre/suiomhanna eile,
o ag dul isteach agus amach ¢ fheithicli,
o roimh toitin a chaitheamh né vapail,
o nhuair atd na lamha salach. Mas léir go bhfuil na lamha salach, nigh na ldmha
le gallinach agus uisce, agus
o indiaidh an leithreas a Usaid.
staonadh 6 lamha a leagan ar a suile, béal n6 sron.
rochtain ar bheith acu ar aiseanna chun tacu le slainteachas lamh (mar shampla
dighalran lamh/ceirtini lamh/4iseanna niochain do ldmha).
gan rudai a roinnt a mbionn a mbéil i dteagmbhail leo, mar shampla, buidéil né cupain.

a bpinn féin a Usaid le siniu isteach/amach.

D2. Slainteachas Riospraide

Chomh maith le slainteachas lamh, ta slainteachas agus béasaiocht riospraide mhaith
riachtanach freisin.

Ni mor d’fhostoéiri na nithe seo a dhéanamh:

ceirtini a sholathar chomh maith le haraidi/malai chun iad a dhidscairt.
araidi a fholmhu go rialta.
comhairle a sholathar maidir le dea-chleachtas riospraide lena n-airitear

maisc/cumhdaigh aghaidhe a Usaid, a storail agus a dhidscairt go sabhailte agus

cumhdaigh aghaidhe a ghlanadh go sabhailte.

Ni mér d’oibrithe na nithe seo a leanas:

slainteachas riospraide maith agus béasaiocht casachta a ghlacadh.
a bheith ar an eolas faoin treoir i dtaca le slainteachas riospraide agus i a leanuint.
dea-chleachtas a leanuint maidir le maisc/cumhdaigh aghaidhe a Usaid, a stérail, a

dhidscairt agus a ghlanadh.


https://www.youtube.com/watch?v=T6ZqdpLfSqw
https://www.youtube.com/watch?v=T6ZqdpLfSqw
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D3. Scaradh Fisiciuil

T& scaradh fisiciuil ar cheann de na bearta is tAbhachtai chun leathnd COVID-19 a laghdu.

Is é 2 mhéadar an fad a mholtar faoi lathair le coimead idir dhaoine chun riosca an tras-seolta

a ioslaghdu.

Ni mor d’fhostoéiri na nithe seo a leanas a dhéanamh:

e solathar a dhéanamh don scaradh fisicitil ar fud na ngniomhaiochtai oibre. Is féidir é

seo a dhéanamh ar roinnt bealai:

o

o

polasai a chur i bhfeidhm gan lamha a chreathadh.

sa chas go bhfuil obair oifige riachtanach, ni mér acmhainn shaor oifige a Usaid
a mhéid agus is indéanta go réasunta agus obair a eagru ar bhealach go
seachnaitear il-aitil in oifigi agus/n6 go gcoimeadtar faid fhisicitla. Néta:
Leanann an troeir 6n Rialtas faoin bplean Teacht Aniar agus Téarnamh 2020-
2021: An Plean maidir le Maireachtail le COVID-19 ag moladh go leanfar den
obair 6n mbaile a mhéid is féidir.

oibrithe a eagru ina bhfoirne a oibrionn le chéile agus a ghlacann sosanna le
chéile. Ba choir go mbeadh na foirne chomh beag agus is féidir go réasunta i
gcomhthéacs na hoibre ata le déanamh. Féach ar an Aguisin do chombhairle
ghinearalta maidir le foirne/meithleacha a Usaid.

sosanna a eagru ar bhealach a chuidionn le scaradh fisicitil a choimead le
linn sosanna.

limistéir oibre agus sosa a shocri agus a atheagrd. Mar shampla, tablai agus
cathaoireacha a chur fada go leor amach 6na chéile i gceaintini.

machnamh a dhéanamh ar aiseanna ceaintin a dhinadh sa chas nach féidir
bearta slainte poibli lena n-airitear scaradh séisialta a éascu. Ma ta siad a
ndunadh, tabhair eolas maidir le roghanna seachadta. N6ta: ma chuirtear
aiseanna ceaintin ar fail san ionad oibre ar bhealach rialaithe, is féidir leis seo
laghdu a dhéanamh an an nga d’oibrithe bailiti le chéile in aiteanna nach bhfuil
chomh rialaithe céanna lasmuigh den ionad oibre (i.e., carranna agus siopai).

Usaid ceaintin a chéimnil agus amanna freastail a shineadh amach.
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coras bainistiochta scuaine a chur i bhfeidhm le marcanna cearta faid chun
scuaini a sheachaint ag cuntair bia, pointi fagala tradairi agus cuntair amach.
modhanna iocaiochta cértai a chur ar bun mas indéanta.
amanna sonracha a shannadh do bhailiichain, coinni agus earrai isteach.
a mhéid agus is féidir, cruinnithe a thiondl ag baint Usaide as cianbhealai ar
line. Sa chas go bhfuil cruinnithe pearsanta riachtanach, ni moér ias seo a
eagru i gcomhréir leis an gcomhairle 6n Rialtas ata ar bun ag am tiondil an
chruinnithe. Chomh maith leis sin, ba chéir fad an chruinnithe agus lion na
ndaoine i lathair a choimead chomh hiseal agus is féidir agus ni mér do lucht
freastail scaradh fisicitil a choimead i gcénai. Ba chéir aera ceart, mar
shampla fuinneoga ar oscailt, a bheith ann freisin. M& bhionn daoine i seomra
cruinnithe ar feadh tréimhse fada measfar go mbeidh an lucht freastail ina
ndlath-theagmhalaithe mé tharlaionn réig.
cOrais aontreo a sholathar do bhealai isteach/amach san ionad oibre/ceaintin
mas indéanta.
bearta agus coérais atd ann cheana i dtaca le sinil isteach agus sinit amach,
mar shampla, bithmhéadracht/geatai casta, a chur in oiridint.
a chinntii go ndéantar oibrithe a bhfuil céiriocht & roinnt acu ag ionad oibre a
ghrapdil i bhfoirne né meithleacha seasta atd chomh beag agus is féidir agus
ina bhfuil daoine a oibrionn le chéile freisin. A mhéid agus is féidir go réasunta:
= ba chdir go dtabharfai a gcuid aiseanna comhroinnte féin do gach
foireann né meitheal a mhéid agus is indéanta go réasunta (seomrai
niochain, cistini agus seomrai comhroinnte) d’fhonn ualach breise a
leagan orthu i dtaca le hudsaid in aghaidh seala agus an ga le
glantachan a dhéanambh idir na foirne éagsula. Sa chas nach bhfuil sé
seo indéanta, ba choir d’fhostoiri Usaid chéimnithe agus coéras
feabhsaithe glantachain a chur i bhfeidhm.
* ni mér coiriocht a ghlanadh go rialta agus a aerd de laimh (tri
fhuinneoga agus doirse a oscailt) né go meicnidil.
= de ghnéth, ba chair céiriocht codlata a bheith ar bhonn duine singil.
= ni mér seomrai breise a sholathar d'aonri luath de dhaoine
ionfhabhtaithe.



20 Samhain 2020

cosc a chur ar thiondl oibrithe san ionad oibre ag tls agus ag deireadh
uaireanta oibre amhail ag innill taifeadta ama agus i seomrai feistis, seomrai
niochain agus ceathanna.

scaradh fisicitil a chur i bhfeidhm le linn gniomhaiochta oibre allamuigh. Do
ghniomhaiochtai oibre allamuigh, ba chéir aiseanna do shlainteachas lamh
minic a sholathar agus ba chéir iad a lonna gar don ait ina bhfuil oibrithe ag
obair. Ba chéir machnamh a dhéanamh ar diseanna leithris allamuigh freiisn,

més indéanta go praiticidil.

| suiomhanna nach féidir a chinntil go mbeidh oibrithe scartha 2 mhéadar 6na chéile tri

mhodhanna eagraiochta, ba chéir bearta cosanta eile a chur ar bun, mar shampla:

o

o

Fad 1 mhéadar a choimead n6 an fad is indéanta agus is féidir go réasunta.
Aon teagmhail dhireach idir oibrithe a ioslaghdu agus aiseanna do niochan
lamh a sholathar, agus aiseanna eile do shlainteachas lamh, amhail dighalrain
lamh, ceirtini etc. ata inrochtana go héasca sa chaoi is gur féidir le hoibrithe
slainteachas lamh a dhéanamh a luaithe agus a bheidh an tasc oibre curtha i
gcrich.

Bacanna fisicilla a shuitedil, amhail gardai sraotha plaisteacha trédhearcacha
idir oibrithe.

PPE a sholathar de réir mar is cui (féach an roinn thios).

Cumhdaigh aghaidhe a chur ar fail i gcomhréir le comhairle i dtaca le slainte
phoibli.

Né6ta: On 1 Nollaig 2020, moltar go mbainfi Usaid as cumhdaigh aghaidhe in ionaid oibre

plédaithe. Nior chéir maisc a chaitheamh in ionad na mbeart i dtaca le Cosc agus Riall

lonfhabhtuithe a luaitear thuas ach is féidir iad a Gsaid in éineacht leis na bearta sin mas rud

€ go bhfuil sé deacair scaradh fisicitil/séisialta a choimead. Ma chaitear maisc, ba chéir déibh

bheith glan agus nior chdir iad a roinnt le comhghleacaithe eile nd go mbeidis & laimhseéil ag

comhghleacaithe eile. Féach ar an Aguisin do thuilleadh comhairle ginearalta maidir le

cumhdaigh aghaidhe.

Nota: Ni g& do scileain sineadh 6n urlar go dti an tsiledil ach ba chéir go mbeidis ard go leor

(e.g., duine ata ag seasamh a chumhdach) agus leathan go leor leis an gconair 6n srén

agus 6n mbéal a bhlocdil chuig aghaidh agus spas oibre an duine eile. Is féidir scailedin a b



20 Samhain 2020

bheith greamaithe né soghluaiste ag brath ar riachtanais lena n-airitear rochtain éigeandala.
Ba chdir scéileain a ghlanadh go rialta le glantach agus uisce. Tugann an An Lérionad Faire
um Chosaint Slainte (HPSC) agus an tlonad Naisilinta Comhoibrithe um Shlainte

Chomhshaoil (NCCEH) tuilleadh comhairle maidir le scaileain.


https://www.hpsc.ie/a-z/respiratory/coronavirus/novelcoronavirus/guidance/infectionpreventionandcontrolguidance/buildingsandfacilitiesguidance/
https://ncceh.ca/content/blog/physical-barriers-covid-19-infection-prevention-and-control-commercial-settings
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D4. Bearta Roimh Fhilleadh ar an Obair

Roimh fhilleadh ar an obair den chéad uair i ndiaidh ionad oibre a bheith dinta, ni moér

d’fhostoiri agus oibrithe araon na bearta seo a leanas a chur ar bun agus a chur i gcrich.

Ni mér d’fhostoéiri na nithe seo a leanas a dhéanamh:

o foirm réamh-fhillte ar obair a bhunu agus a eisitint le lionadh isteach ag oibrithe roimh

fhilleadh ar an obair. Ba choéir go lorgéfai ar an bhfoirm seo dearbhd i dtaca leis an

oibri, chomh fada agus is eol déibh:

o

o

o

nach bhfuil aon siompt6im de COVID-19 orthu.

nach bhfuil siad ag feitheamh ar thorthai 6 thastail COVID-19.

nach bhfuil siad ag féin-aonrd né an srianadh a ngluaiseachtai.

nach bhfuil siad tar éis filleadh ¢ thaisteal thar lear.

Nota: On 9 Samhain, ta cur chuige nua “soilse trachta” an AE i dtaca le taisteal
& chur i bhfeidhm ag Eirinn, a bhaineann le tiortha san AE/LEE (+RA). Fanann
an chomhairle maidir le taisteal chuig na tiortha sin “bi an-chdramach go deo.”

Fanann an chomhairle ghinearalta d’aon taisteal eile thar lear: “seachain

taisteal neamh-riachtanach” nd i roinnt cdsanna, “na déan taisteal.” Is féidir le

taisteal laistigh d’oiledn na hEireann leandint mar is gnach, faoi réir ag srianta

baile i dtaca le slainte phoibli ar gov.ie. Féadfaidh oibrithe a rinne taisteal thar

lear — i gcuinsi eisceachtula sonraithe amhain — a bheith abalta filleadh ar an
obair i ndiaidh déibh filleadh ar ais ar Eirinn. T4 sonrai ar na cuinsi sonraithe

ar fail ag gov.ie.

e na ceisteanna seo a leanas a chur san aireamh ar an bhfoirm. Ma thugann oibri an

freagra Ta ar cheann ar bith acu, moltar go laidir déibh an chomhairle leighis a

fhaigheann siad a leanuint né combhairle leighis a lorg sula bhfillfidh siad ar an obair:

o

An bhfuil siompt6im ort de chasacht, fiabhras/teocht ard, deacracht anéla,
caillteanas né athra ar do mhothu boladh né blas anois né le 14 14 anuas?
Ta/Nil

An bhfuil diagnéis déanta ort d’ionfhabhtu dearbhaithe né amhrasta COVID-
19 le 14 14 anuas? Ta/Nil

An bhfuil ti ag feitheamh ar thorthai 6 thastail COVID-19? Ta/Nil

Le 14 14 anuas, an raibh tu i dteagmhail le duine ata ina c(h)as dearbhaithe n6
amhrasta COVID-19? Ta/Nil


https://www.gov.ie/en/publication/e40d7-travelling-outside-of-ireland/
https://www.gov.ie/en/publication/e40d7-travelling-outside-of-ireland/
https://www.gov.ie/en/publication/b4020-travelling-to-ireland-during-the-covid-19-pandemic/
https://www.gov.ie/en/publication/b4020-travelling-to-ireland-during-the-covid-19-pandemic/
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o An bhfuil comhairle faighte agat féin-aonri ag an am seo? T&/Nil

o An bhfuil comhairle faighte agat do ghluaiseachtai a shrianadh ag an am seo?
Ta/Nil

o An bhfuil comhairle faighte agat cocunu ag an am seo? T&/Nil. Nota: ma té tu

ag leibhéal riosca an-ard (an-iogaireach go deo) 6 COVID-19 b’fhéidir go
molfar duit cocuna.
oiliint ionduchtaithe a sholathar do na hoibrithe go Iéir. Ar a laghad, ba chdir go n-
aireofai san oilidint seo an chomhairle agus treoir cothrom le data is déanai i dtaca le

slainte phoibli. Ta cursa ar line saor in aisce ag HSA londuchti d’Fhilleadh ar an Obair

go Sabhailte is féidir le fostéiri a Gsaid. Airitear i measc na mireanna sonrach le
cludach:
o cad ba chéir d’oibri a dhéanamh ma thagann siomptoéim COVID-19 orthu sa
bhaile n6 ag obair.
o sonrai ar na bearta i dtaca le Cosc agus Rialu lonfhabhtuithe chun aghaidh a
thabhairt ar an riosca 6 COVID-19.
o léargas ar an bplean freagartha COVID-19.
o sainaithint ar na pointi teagmhala don bhfostéir agus don Phriomhionadai
Oibrithe.
o aon chomhairle eile a bhaineann go sonrach leis an earndil ata abhartha.
na rialuithe riachtanacha a chur ar bun a shainaithnitear sa mheasunu riosca chun
leathnd COVID-19 san ionad oibre a chosc.
tastail teochta a chur i bhfeidhm i gcomhréir leis an gcomhairle i dtaca le Slainte
Phoibli. Faoi lathair nil aon riachtanas slainte poibli le gabhail do thastail/scagthastail
teochta san ionad oibre. Ach in earnalacha agus ionaid oibre airithe, mhol lucht na
Slainte Poibli don bhfostoéir seicedil teochta a chur ar bun, mar shampla ar iontrail don
ionad no le linn sealoibre, agus in earndlacha da leithéid, cuirfidh an fostéir an
riachtanas seo i bhfeidhm de réir mar a mholann lucht na Slainte Poibli.
aon tastail COVID-19 a chur i bhfeidhm a bheidh de dhith mar chuid de riachtanais

olltastala no sratih-thastala mar a mholfaidh lucht na Slainte Poibli.

Ni mér d’oibrithe na nithe seo a leanas a dhéanamh:

an fhoirm réamh-fhillte ar obair a lionadh isteach agus a chur ar ais sula bhfillfidh siad

ar obair.


https://www2.hse.ie/conditions/coronavirus/cocooning/how-to.html
https://www.hsa.ie/RTWS/#/
https://www.hsa.ie/RTWS/#/
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a ra lena bhfostéir m& t4 aon chuinsi eile a bhaineann le COVID-19, nach bhfuil san
aireamh ar an bhfoirm, nach mér a nochtadh, b’fhéidir, le go bhféadfaidh siad filleadh
ar an obair go sabhailte. Mar shampla, ma ta siad sa chatagdir riosca an-ard.
fanacht sa bhaile m& t4 aon chomhartha né siompt6im COVID-19 orthu né6 ma
mhothaionn siad tinn.
féin-aonrd n6 a ngniomhaiochtai a shrianadh i gcomhréir le comhairle 6na ndochtuir
teaghlaigh agus/né lucht na slainte poibli.
dul i dteagmbhail lena ndochtuir teaghlaigh go pras ma ta aon siomptéim COVID-19
orthu.
dul faoi aon tastail COVID-19 a bheidh de dhith ina n-ionad oibre mar chuid d’olltastail
né sruth-thastail mar a mholfaidh lucht na Slainte Poibli agus mar a chuirfidh a
bhfostair i bhfeidhm.
srian a chur ar ngluaiseachtai mas rud é:
o gur dluth-theagmhail iad de chas dearbhaithe COVID-19 (fi mas rud
€ go dtagann toradh “gan a bheith braite” ar thastail n6 tastalacha a
dhéantar laistigh den tréimhse 14 14 de ghluaiseachtai srianta).
o go bhfuil cénai orthu le duine a bhfuil siompt6im an viris orthu.
o go bhfuil taisteal déanta acu lasmuigh d’Eirinn, ach amhain ma
bhaineann siad le catagéiri sonraithe airithe (féach ar an Nota thuas
maidir le taisteal agus coinnigh cothrom le data maidir le comhairle faoi

thaisteal lasmuigh d’Eirinn agus filleadh ar Eirinn.

féin-aonrd don tréimhse mholta agus gan filleadh ar an obair go mbeidh siad saor 6
shiompt6im agus saor 6 fhiabhras do 5 la deiridh den tréimhse mas rud é go raibh
tastail dhearfach do COVID-19 acu.

pairt a ghlacadh in aon oilitint ionduchtaithe a sholathraionn an fostéir ar fhilleadh ar
an ionad oibre déibh.

comhoibrit lena bhfostéir i dtaca le bearta coisc lena n-airitear scaradh fisiciuil,
slainteachas lamh agus Trealamh Cosanta Pearsanta (PPE) a chaitheamh nuair is ga.
aon tastail teochta a dhéanamh a chuirfidh a bhfostéir i bhfeidhm mar thoradh ar

chomhairle i dtaca le slainte phoibli.

Nior chéir don bhfostoir foirmeacha comhlanaithe a choimead ach chomh fada agus is ga,

agus ba chéir iad a choimedéd i gcomhréir le comhairle 6n gCoimisiun Cosanta Sonrai.



https://www.gov.ie/en/publication/e40d7-travelling-outside-of-ireland/
https://www.gov.ie/en/publication/b4020-travelling-to-ireland-during-the-covid-19-pandemic/
https://enterprise.gov.ie/en/Publications/Data-Protection-Work-Safely-Protocol.html
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Is féidir le fostéiri an Fhoirm Réamh-fhillte ar Obair a chur ar fail i raon de bhealai: coip
phéipéir, céip leictreonach, tri aipeanna n6 aiseanna eile ar line. Agus formaidi leictreonacha
no ar line in Usaid, ba chdir na ceisteanna céanna a chur agus beidh an cur chuige céanna i

bhfeidhm i dtaca leis na foirmeacha seo a choimead.

Cé nach g& an fhoirm féin a sheoladh isteach aris, féadfaidh fostéiri iarraidh ar oibrithe a
dhearbhd go bhfanann na sonrai san fhoirm réamh-fhillte ar obair mar an gcéanna i ndiaidh
tréimhse fada neamhlaithreachais 6 ionad oibre (e.g. i ndiaidh saoire bliantila) né sa chas

nach mbionn an t-oibri san ionad oibre ach go hannamh.

D5. Déiledil le Cas Amhrasta COVID-19 san lonad Oibre

Fanann an phriomhtheachtaireacht mar a bhi — nior choir d’oibri freastal ar an obair mas rud

€ go bhfuil aon chomhartha n6 siomptéim COVID-19 orthu né ma mhothaionn siad tinn.

Cé nar chadir d’oibri freastal ar obair ma ta aon siomptéim COVID-19 orthu, afach, leagtar
amach anseo thios na bearta is céir d'thostoiri a chur ar bun chun déileail le cds amhrasta a

d’fhéadfadh tarlu le linn oibre.

Ni mér d’fhostdiri na nithe seo a leanas a dhéanambh:

e struchtdr freagartha sonraithe a aireamh sa phlean freagartha COVID-19 a aithnionn
an fhoireann (na foirne) ata freagrach as freagairt do chas amhrasta.

e casbhainisteoir(i)/duine teagmhala ainmnithe a cheapadh chun deileéil le casanna
amhrasta.

e limistéar aonraithe sainithe a aithint roimh ré. Ba choir go mbeadh an limistéar sainithe
agus an bealach chuig an limistéar sainithe inrochtana go héasca agus, a oiread agus
is féidir agus is indéanta, ba chéir go mbeadh sé inrochtana do dhaoine faoi
mhichumais.

e achur san direamh go bhféadfadh duine amhain n6 nios mé comharthai COVID-19 a
bheith orthu agus limistéir aonraithe bhreise a bheith acu, n6 plean teagmhais eile,

chun déileéil lena leithéid.
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a chinntiu go bhfuil sé d’acmhainn sa limistéar aonraithe an duine a aonru taobh thiar
de dhoras dunta. Sa chas nach bhfuil limistéar le doras dunta indéanta, ni mér don
fhostoir solathar a dhéanamh do limistéar até ar shidl 6 oibrithe eile.
mar is indéanta go réasunta, na nithe seo a leanas a sholathar:

o Aerall, i.e. le fuinneog.

o Ciarsuir, dighalran lamh, dighalran agus/né ceirtini.

o PPE; laimhini, maisc.

o Malai/araidi dramhaiola.

Ma léirionn oibri siomptéim COVID-19 le linn oibre, ni mér don chasbhainisteoir/duine

teagmhala ainmnithe agus don fhoireann freagartha na nithe seo a dhéanamh:

an t-oibri a aonrd agus nés imeachta a bheith ar bun chun an duine a thionlacan go
dti an limistéar aonraithe sainithe trid an mbealach aonraithe, ag coimead 2 mhéadar
ar a laghad amach 6n duine siomptémach agus a chinntiti go gcoimeadann daoine
eile 2 mhéadar ar a laghad 6n duine siomptomach i gcénai.

masc a sholathar don duine ar bhfuil siomptéim, ma ta ceann ar fail. Ba choir don oibri
an masc a chaitheamh i limistéar coitianta n6 ag dul amach én aitreabh.

measinu a dhéanamh cé acu an féidir treoir a thabhairt don duine ata tinn dul abhaile
agus glaoch ar a ndochtuir agus leanuint den féin-aonru sa bhaile e.

cuidiu leis an duine a bhfuil siomptéim orthu fanacht ina n-aonar sa chas nach féidir
leo dul abhaile laithreach agus cuidit leo glaoch ar a ndochtlir. Ba choéir don oibri
staonadh 6 l1dmh a leagan ar dhaoine, ar dhromchlai agus ar rudai. Ba chéir comhairle

a chur ar an duine ar a bhfuil siomptéim a mbéal agus a srén a chlidach leis an
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gciarsur indiascartha a chuirtear ar fail nuair a dhéanann siad casacht né sraoth agus
an ciarsur a chur sa mhéala dramhaiola ata curtha ar fail.

e iompar a shocru abhaile né chuig an ospidéal do mheasunu leighis mas géa. Nior chéir
iompar poibli de chinedl ar bith a uséid.

e measunu a chur i gcrich ar an eachtra a chuideoidh le gniomhartha agus athshlanu a
leanfaidh a chinneadh.

e socrl a dhéanamh do ghlantachan cui den limistéar aonraithe agus na limistéir oibre
ata i gceist (féach an roinn thios i dtaca le Glantachan).

e combhairle agus cunamh a sholathar ma dhéanann Roinn na Slainte Poibli né FSS

teagmhail i dtaca le rianadh teagmhalaithe.
Noéta: ma ta seirbhis slainte ceirde shannta ar bun ag an bhfostdir, is féidir leis an bhfostoir
an tseirbhis seo a Usaid chun freagairt agus chun tacu le bearta ag déileail le cas dearbhaithe

né amhrasta COVID-19 mar ata leagtha amach thuas.

Ta tuilleadh eolais maidir le dldth-theagmhalacha, teagmhélacha fanacha aqus tastail ar fail 6

shuiomh gréasain FSS.


https://www2.hse.ie/conditions/coronavirus/close-contact-and-casual-contact.html
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D6. Oibrithe i mBaol

Is féidir ionfhabhtu leis an vireas ata ina chuis le COVID-19 a bheith ina chuis le tinneas, sa
raon idir éadrom go trom, agus, i roinnt cdsanna, is féidir leis a bheith ina chuis le bas. Do
roinnt daoine agus oibrithe, t4 na rioscai nios airde. Ta dha leibhéal de riosca nios airde —

riosca an-ard (an-leochaileach) agus riosca ard.

Ta comhairle slainte poibli éagsuil ann do gach ceann de na grapai seo agus ba choir
d’fhostoiri an chomhairle seo a leantint agus a ghlacadh. Ma ta i mbaol an-ard (an-

leochaileach) 6 COVID-19 b’fhéidir go molfar duit cocunu.

Sa chés nach féidir le hoibri atd sna catagairi riosca ard né riosca an-ard obair 6n mbaile agus
go gcaithfidh siad a bheith san ionad oibre, ni mér d’thostéiri a chinntit go dtugtar tacaiocht
doibh fad fisicitil 2 mhéadar a choimead 6 dhaoine eile san ionad oibre. Ach ba chdir

d’fhostoiri cur ar chumas oibrithe iogaireacha obair 6n mbaile mas féidir.

D7. Obair 6n mBaile

Ba chéir don fhoireann go léir leanuint d’obair oifige a dhéanamh én mbaile, a oiread is féidir.
Ba choir don fhostéir forbairt agus comhairlidchan a dhéanamh ar aon pholasai i dtaca le

hobair 6n mbaile i gcomhar le hoibrithe agus/né Ceardchumainn. Ta Combhairle maidir le

hObair 6n mBaile ar fail 6n HSA. | bplean an Rialtais Teacht Aniar agus Téarnamh 2020-2021.:

An Plean maidir le Maireachtail le COVID-19 leagtar amach cathain nar chaéir ach d’oibrithe

riachtanacha né oibrithe sannta eile dul chuig an obair.

D8. Taisteal Gno

e Ba chair turais ghno agus idirghniomhaiochtai aghaidh ar aghaidh a laghdu go dti an
fosmhéid agus, a mhéid agus is indéanta go réasunta, ba chdéir roghanna
teicneolaiochta a chur ar fail (e.g., glaonna comhdhala n6 fischomhdhail)).

e Maidir le turais riachtanacha a bhaineann le hobair, ni mholtar go mbeadh feithicli in
Gséid ag nios mo na oibri amhain. Ba chair lion na n-oibrithe a roinneann feithicil — ag
an am céanna né i ndiaidh a chéile — a choinneail chomh hiseal agus is indéanta go

réasunta, mar shampla tri fheithicil a shannadh ar fhoireann né meitheal sheasta.


https://www2.hse.ie/conditions/coronavirus/people-at-higher-risk.html
https://www2.hse.ie/conditions/coronavirus/cocooning/how-to.html
https://www.hsa.ie/eng/publications_and_forms/publications/safety_and_health_management/guidance_on_working_from_home_for_employers_and_employees.html
https://www.hsa.ie/eng/publications_and_forms/publications/safety_and_health_management/guidance_on_working_from_home_for_employers_and_employees.html
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e Bachdir dighalrain [amh agus trealamh glantachain a sholathar d’oibrithe da bhfeithicil
oibre, ag glantachan a bheith ann roimh agus i ndiaidh gach seal oibre.

e Ba chdir oibrithe a spreagadh le taisteal ina n-aonar chuig an obair agus uaidh. Ma ta
a gcarranna pearsanta in Uséid acu don obair nior choir go mbeadh ach, ar a mhéid,
paisinéir amhain a bheidh ina s(h)ui i gcomhréir leis an treoir i dtaca le scaradh fisicidil.
Mas ga d’oibrithe feithicil oibre a chomhroinnt, né mé ta siad ag taisteal chuig an obair
le daoine eile i bhfeithicil, ba chéir cumhdach aghaidhe n6 masc a chaitheamh i
gcomhréir le comhairl slainte poibli.

e Ba chdir do ghnnélachtai tagairt don chomhairle is déanai 6n Rialtas i dtaca le taisteal
riachtanach thar lear d’fhostaithe. Athr6idh an chomhairle i dtaca le taistel de réir mar
a ardaionn né mar a laghdaionn na leibhéil i bplean an Rialtais Teacht Aniar agus
Téarnamh 2020-2021: An Plean maidir le Maireachtail le COVID-19 go naisianta né
go réigiunach.

Nota: On 9 Samhain, ta cur chuige nua “soilse trachta” an AE i dtaca le taisteal & chur i
bhfeidhm ag Eirinn, a bhaineann le tiortha san AE/LEE (+RA). Fanann an chombhairle maidir
le taisteal chuig na tiortha sin “bi an-chdramach go deo.” Fanann an chomhairle ghinearalta
d’aon taisteal eile thar lear: “seachain taisteal neamh-riachtanach” né i roinnt casanna, “na
déan taisteal.” Is féidir le taisteal laistigh d’oilean na hEireann leantint mar is gnach, faoi réir

ag srianta baile i dtaca le slainte phoibli ar gov.ie.

Maidir le taistealaithe 6 thar lear a bhfuil feidhm né ga riachtanach acu mar a leagtar amach

in alt 19 den Mholadh 6 Chomhairle an AE, lena n-airitear paisinéiri ag taisteal do chuis

riachtanach gno, ni ga déibh srian a chur ar a ngluaiseachtai agus an fheidhm riachtanach sin

a curigcerich acu.

Maidir le conaitheoiri an hEireann, a rinne taisteal agus a chuir feidhm riachtanach i gerich i

réigian eile, ach seachas sin a chuir srian ar a ngluaiseacht agus iad sa réigiin sin, ni iarrtar

orthu a ngluaiseachtai a shrianadh ar fhilleadh déibh.

D9. Conraitheoiri agus Cuairteoiri

e Maidir le hoibrithe, conraitheoiri né cuairteoiri at4 ar cuairt ar ionaid oibre ina bhfuil

srianta ag eascairt as riosca COVID-19, ba chéir déibh na bearta i dtaca le Cosc agus


https://www.gov.ie/en/publication/8318d-eu-council-recommendation-and-travel-for-an-essential-purpose/
https://www.gov.ie/en/publication/b4020-travelling-to-ireland-during-the-covid-19-pandemic/
https://www.gov.ie/en/publication/8318d-eu-council-recommendation-and-travel-for-an-essential-purpose/
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Rialt lonfhabhtaithe ar an suiomh a leanlint agus comhairle i dtaca le slainte phoibli
maidir le leathni COVID-19 a chur san aireamh. Ba choir d’fhostoiri céras a chur ar
bun chun taifead a dhéanamh ar chuairteanna ar an suiomh (na suiomhanna) ag
oibrithe n6é daoine eile chomh maith le cuairteanna ag oibrithe ar ionaid oibre eile, agus
ba choir d’oibrithe € a chomhlanu mar is ga (loga teagmhala).

Ba chdéir oiliint ionduchtaithe a sholathar do chonraitheoiri agus cuairteoiri ar an ionad
oibre. Is féidir an clrsa ar line saor in aisce Slainte agus Sabhailteachta londuchtd
don Fhiellach ar an Obair go Sabhéilte a Usaid freisin. Ba chéir don bhfostoir comhairle

shonrach a sholathar freisin i dtaca leis an ionad oibre chomh maith leis an ionduchtt
gineardlta sin.
Féach ar an Nota sa roinn maidir le Taisteal Gné thuas maidir le riachtanais don

taisteal.

D10. Glantachan

Ni mér glantachan ar limistéir oibre a dhéanamh go rialta. T4 tuilleadh eolais faoi ghlantachan

i suiomhanna nach suiomhanna curaim slainte iad ar fail 6n an Larionad Eorpach um Ghalair
a Chosc agus a Rialt (ECDCQC).

Ni mor d’fhostoiri na nithe seo a leanas a dhéanamh:

glantachan cuimsitheach rialta a dhéanamh ar dhromchlai a leagtar lamh orthu go
minic. Ma ga limistéar a dhighalré ni mér é a dhéanamh chomh maith le glantachan,
ni riamh in ionad an ghlantachain.

deimhin a dhéanamh de go mbionn dromchlai teagmhala/tadhaill amhail barr tablai,
trealamh oibre, hanlai dorais agus railli laimhe glan go follasach i gcénai agus go
nglantar iad ar a laghad dh& uair sa la.

tréimhsi glantachain leasaithe a chur i bhfeidhm do sheomrai agus limistéir oibre.
Baineann sé seo go hairithe d’aiseanna seomrai niochain, taisceadain agus spasanna
comhroinnte. Ba chdir glantachan an dhéanamh ar a laghad dha uair sa la agus aon
uair a bheidh aiseanna salach go follasach.

abhair glantachain riachtanacha a sholathar d’oibrithe chun a spas oibre a choimead
glan (mar shampla ceirtini né tairgi dighalraithe, tudilli paipéir agus araidi/malai

dramhaiola).


https://www.hsa.ie/RTWS/#/
https://www.hsa.ie/RTWS/#/
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/disinfection-environments-covid-19
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e dighalrain lamh agus trealamh glantachain a sholathar d’oibrithe da bhfeithicil oibre,
le glantachan ann roimh agus i ndiaidh gach seala.

¢ lion na bpointi bailidchain dramhaiola a mhéadu agus a chinntil go ndéanfar iad sin a
fholmhu go rialta le linn agus ag deireadh gach lae.

e Usaid deasc sealaiochta a leasu d'fhonn a chinntit go mbeidh siad ar fail do bhaill
foirne aitheanta agus go mbeidh abhair glantachain chui ar fail d’oibrithe chun an
limistéar a ghlanadh sula n-Uséidfear é agus ina dhiaidh.

Néta: | dtaca le gnath-dhildscairt ar dhramhail san ionad oibre, ba chéir dramhail amhail
ciarsuir Usaidte, ceirtini agus abhar glantachain a dhitscairt sa ghnathshruth dramhaiola ti

rialta. Ba chéir lamha a ghlanadh laithreach i ndiaidh na rudai seo a dhiuscairt.

Maidir le dramhail 6 oibri a dtagann siomptoim orthu agus iad ag an obair, ba chéir an dramhail
seo a dhidscairt i mala dramhaiola inditscartha. Nuair atd an mala dramhaiola tri cheathri
lan, ba chéir é a ghreamu go daingean agus a chur i mala dramhaiola eile agus a ghreamu
aris. Ba choir an mala a thagail ansin i suiomh sabhailte ar feadh tri 14 (72 uiar an chloig) sula

gcuirfear amach é do bhailidchan.

Le haghaidh tuilleadh comhairle, déan teagmhail le d’Udaras Aititil abhartha.

D11. Usaid PPE = Trealamh Cosanta Pearsanta

Cé gur féidir le PPE cuidiu le roinnt nochta a chosaint ma Usaidtear i gceart €, nior choir go
mbeadh sé ag teacht san ionad ar bhearta choisctheacha eile mar a luaitear thuas. Airitear
mar shamplai ar PPE laimhini, gloini cosanta agus cosaint riospraide. B’fhéidir go mbeidh ga
le PPE a usaid cheana i neart d’ionaid oibre chun aghaidh a thabhairt ar rioscai slainte agus

sabhailteachta ceirde, mar shampla, nochtadh ar cheimicedin chontlirteacha amhail aispeist.

| gcomhthéacs an riosca COVID-19, ba chéir d’fhostéiri suiomh HPSC a sheiceail go rialta do

nuashonruithe maidir le PPE nolta a Usaid.



https://www.hpsc.ie/a-z/respiratory/coronavirus/novelcoronavirus/guidance/infectionpreventionandcontrolguidance/ppe/
https://www.hpsc.ie/a-z/respiratory/coronavirus/novelcoronavirus/guidance/infectionpreventionandcontrolguidance/ppe/
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e Ba choir na bearta uile maidir le Cosc agus Riall lonfhabhtuithe agus comhlionadh
sldinteachais mar até leagtha amach thuas a chur i bhfeidhm agus a choimeéd i
ngach cés.

e Nimor PPE a roghnu bunaithe ar an mbaol agus ar an gcontuirt don oibri.

o Ni mor d’thostoéiri PPE agus éide cosanta a sholathar d’oibrithe i gcomhréir leis na
rioscai nochta COVID-19 aitheanta agus i gcomhréir leis an gcomhairle i dtaca le
slainte phoibli.

e Ba chdéir d’oibrithe a bheith oilte in Gsaid cheart, glantachan, stérail agus ditscairt PPE.

e | gcoitinne, nil laimhini riachtanach do Chosc agus Rialu Infhabhtaithe. Ma t4 laimhini
riachtanach, nior chéir go nglacfai leo mar ionadach ar slainteachas lamh agus ni moér
lamha a ni nuair a bhaintear laimhini. Nior chéir go mbeadh baol breise ceirde ann
mar thoradh ar laimhini (amhail laimhini ag dul i bhfostl i bpairteanna rothlacha). Ba
chdir srianta ar an méid ama is féidir iad a chaitheamh agus ar leochaileachtai aonair
oibrithe (ailleirgi, etc.) a chur san aireambh freisin.

e Maidir le PPE ar leith, amhail anailitheoiri, ni mér iad seo a fheistil i gceart agus a
athfheistitl 6 am go ham, de réir mar is cui.

e Ni mér PPE a chaitheamh go seasta agus i gceart, nuair is ga. Ina theannta sin, ni
mor € a scradu go rialta, a ghlanadh, a chothabhail agus a athr( de réir mar is ga. Ba
chéir lamha a dhighalr( roimh PPE a chaitheamh agus ina dhiaidh

e Tatuilleadh eolais ar PPE ar fail 6n HSA.

e Tacomhairle do mhonardiri agus allmhaireoiri ata ag iarraidh PPE a thabhairt isteach

sa mhargadh mar fhreagra ar an éigeandail COVID-19 reatha ar fail 6n HSA.

No6ta: Nior chdir riamh aghaidhsciatha at4 ceaptha agus Udaraithe mar PPE i gcoinne
braoinini riospraide a Usaid mar ionadach ar PPE do chosaint imbhuailte san ionad oibre. Mar
shampla, nuair ata ga le hAghaidhSciath n6 PPE cosanta aghaidhe caighdeanach le marc CE
do ghniomhartha oibre amhail tathachan, meilt n6 mar chosaint i gcoinne doirteadh

ceimiceain.

D12. Réil ag Déileail le Custaiméiri

Is féidir, agus ba chair, neart de na bearta a luaitear thuas d’oibrithe a chur i bhfeidhm freisin

do ghniomhaiocht oibre a bhaineann le teagmhail go direach le custaiméiri n6 cliaint.


https://www.hsa.ie/eng/Topics/Personal_Protective_Equipment_-_PPE/
https://www.hsa.ie/eng/topics/covid-19_coronavirus_information_and_resources/covid-19_guidance_and_advice/guidance_and_advice/advice_for_importers_distributors_and_purchasers_of_ppe_facemasks/
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Ni mor d’fhostoiri na nithe seo a leanas a dhéanamh:

deireadh a chur le hidirghniomhaiocht fhisicidil idir oibrithe agus custaiméiri a oiread
agus is indéanta go réasunta tri shocruithe oibre leasaithe, mar shampla tri orduithe
a sholathar ar line no leis an bhfén, seachadadh gan teagmhail n6 iontrdil bhainistithe.
dighalrain ldmh a sholathar ag pointi iontrala/fagala.

bacanna fisicilla agus marcanna soiléire a shuiteail lena chinntil go gcoinnitear
teagmhail idir oibrithe agus custaiméiri chomh hiseal agus is féidir agus lena chinntit
nach gcruthaitear scuaini idir custaiméiri agus iad ag fanacht ar sheirbhis.

réimeas glantachdin a chur i bhfeidhm lena chinnti go coinnitear pointi teagmhéla
d’oibrithe agus custaiméiri glan go follasach i gcénai.

an chomhairle maidir leis na bearta COVID-19 a thaispedint i suiomhanna infheicthe
lena chinntit go bhfuil na custaiméiri ag cloi freisin lena bhfuil de dhith.

rialachain slainte poibli a chur i bhfeidhm agus a ghlacadh i dtaca le cumhdaigh
aghaidhe a Usaid i siopali, ionaid siopaddireachta agus suiomhanna eile istigh.

maisc a sholathar d’oibrithe nach mér doibh idirghniomhu le custaiméiri/daoine eile
nuair nach féidir le fad fisicitil 2 mhéadar a choimead.
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4. ROl na nOibrithe — Suiomhanna Oibre agus
Pobail

Ba chéir d’oibrithe an chomhairle agus treoir i dtaca le slainte phoibli a leanuint mar a

bhaineann le le suiomhanna san ionad oibre agus sa phobal.

Suiomhanna lonad Oibre
San ionad oibre, ba chéir don oibri na riachtanais a leagtar amach sa Phrétacal seo agus aon
treoir ar leith én bhfostair a leanuint, Ba chéir d’oibrithe cumardaid agus caidreamh a b bheith

acu leis an bPriomhionadai Oibrithe mar is cui.

Ba choir déibh freisin dea-chleachtais slainteachais a ghlacadh, amhail niochan lamh rialta,
béasa riospraide agus scaradh fisicitil chun iad féin agus a gcomhghleacaithe oibre a
chosaint i gcoinne ionfhabhtaithe agus ba choéir déibh comhairle slainte a lorg ma bhionn siad
tinn. M4 tad comharthai né siomptéim ar bith de COVID-19 ar oibri, nior chéir doibh freastal ar

an obair.

Suiomhanna Pobail

Lamuigh den obair, ba chéir oibrithe a spreagadh le taisteal ina n-aonair ma ta a gcarranna in
usaid acu chun taisteal chuig an obair agus uaidh. Ma rud é nach bhfuil sé seo indéanta, ba
choéir doibrithe atda ag taisteal chuig an obair agus uaidh taisteal le chéile mar

fhoireann/meitheal agus cumhdaigh aghaidhe a Usaid.

Ba chéir doibh sitd ata ag taisteal ar iompar poibli chuig an obair agus uaidh cumhdaigh
aghaidhe a Usaid agus treoracha i dtaca le scaradh fisicitil a leantint. Chomh maith leis sin,
maidir le hoibrithe a mbeidh céiriocht & roinnt acu lasmuigh den obair, ba chéir moladh déibh

cloi le comhairle 6n lucht slainte poibli agus 6n Rialtas.

Ba choir d’oibrithe staonadh 6 bhailiu le chéile i suiomhanna airithe lasmuigh den obair. Mar
shampla, bailii le chéile i siopai agus l6n & cheannach acu. Mar an gcéanna, ba chéir
d’ooibrithe staonadh ¢ bhailiu le chéile i suiomhanna saisialta airithe laistigh den teach agus
lasmuigh toisc go bhfuil a fhios go mbionn tras-seoladh COVID-19 an-ard i suiomhanna da

leithéid (tiondil teaghlaigh, coisiri).
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Lasmuigh den obair, ba choir d’oibrithe na bearta i dtaca le Cosc agus Rialu lonfhabhtuithe
a leanuint, scaradh sdisialta, niochan lamh agus béasa riospraide agus chun iad féin agus a
gcomhghleacaithe oibre a chosaint i gcoinne ionfhabhtaithe agus cloi na na riachtanais
shonracha i bplean an Rialtais Teacht Aniar agus Téarnamh 2020-2021: An Plean maidir le
Maireachtéil le COVID-19 mar ata fogarth ag an Rialtas.

Ma tathar ag taisteal ar chliseanna pearsanta, lean an chomhairle i dtaca le taisteal agus

slinte phoibli do chinn scribe baile, AE agus idirndisidnta ag gov.ie.



https://www.gov.ie/en/publication/e40d7-travelling-outside-of-ireland/
https://www.gov.ie/en/publication/e40d7-travelling-outside-of-ireland/
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O. Bearta agus Moltai i dtaca le Slainte agus
Sabhailteacht Cheirde

Leanfaidh na foralacha go léir atd ann cheana i dtaca le slainte agus sabhailteacht cheirde i
bhfeidhm ar na hionaid oibre go Iéir agus ta tuilleadh eolais agus comhairle ar fail ar suiomh
gréasain HSA lena n-airitear breis eolais i dtaca le slainte agus sdbhailteacht cheirde ar na
leathanaigh ar leith a bhaineann le COVID-19.

M4 éilionn na bearta a chuirtear i bhfeidhm i dtaca le Cosc agus Rialt lonfhabhtuithe go n-
athraitear gniomhaiochtai oibre, ni mér don fhostéir athbhreithnil agus nuashonri a
dhéanamh ar a measunuithe riosca i dtaca le sabhailteacht cheirde agus ar a raiteas

sabhdilteachta.

De réir mar a chuireann fostéiri na bearta thuas i bhfeidhm san ionad oibre chun laghdu a
dhéanamh ar an riosca go nochtéfai oibrithe do COVID-19, b’théidir go mbeidh ga bearta ar

leith i dtaca le slainte agus sabhdilteacht cheirde a mheas agus a chur i bhfeidhm.

Ba chéir d'fhostéiri a chur san aireamh ar dtis an chomhairle agus treoir oifigitil is déanai i
dtaca le slainte phoibli 6n Roinn Slainte agus 6n lonad Faireachais um Chosaint Slainte maidir
leis an gcaoi chun an riosca slainte a mhaoll lena n-airitear bearta a mholann an Roinn

Gnothai Eachtracha agus Tradala do thaisteal a bhaineann le hobair.

Ma aithnitear riosca nochta do COVID-19 sa phlean freagartha COVID-19, ba chéir measunu
riosca slainte agus sabhailteachta ceirde a chur i gcrich freisin. Ba chéir na bearta go léir i
dtaca le slainte phoibli agus slainte agus sabhailteacht cheirde a fhorbairt i gcomhairle le
hoibrithe agus/né Ceardchumainn agus, sa deireadh thiar thall, a chur in iul d’oibrithe agus

daoine eile ag an ionad oibre.

Ba choir d'fhostéiri freisin cumarsaid a dhéanamh le hionadaithe sabhdilteachta ata
roghnaithe né ceaptha faoin reachtaiocht slainte agus sabhailteachta ceirde agus dul i

gcomhairle le hoibrithe maidir le bearta sabhailteachta le cur i bhfeidhm san ionad oibre. T4

tuilleadh eolais maidir leis an rél atd ag an lonadai Sabhailteachta ar fail ar shuiomh gréaséin
HSA.


https://www.hsa.ie/eng/
https://www.hsa.ie/eng/
https://www.hsa.ie/eng/topics/covid-19_coronavirus_information_and_resources/covid-19_guidance_and_advice/guidance_and_advice/advice_for_importers_distributors_and_purchasers_of_ppe_facemasks/
https://www.hsa.ie/eng/Topics/Safety_Representatives_and_Consultation_/
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Is féidir leis an bhfostéir freisin Uséid a bhaint as duine cumasach ata freagrach as bainistit
a dhéanamh ar shlainte agus sdbhailteachta (go hinmheanach n6 go seachtrach) de réir mar
is g4 chun a dhéanamh deimhin de go gcuirfear i bhfeidhm go héifeachtach athruithe ar
ghniomhaiochtai oibre agus ba bearta i dtaca le Cosc agus Rialt lonfhabhtuithe san ionad

oibre.

A. Riachtanais Tuairiscithe ma tholgann oibri COVID-19

Ta COVID-19 intuairiscithe faoi na Rialachain um Ghalair Thégalacha (Leasu) 2020 ag

cleachtdir leighis a thugann galar da leithéid faoi deara n6 a bhfuil amhras air/uirthi faoi ghalar

da leithéid. Ba chair tuairisc da leithéid a chur chuig an Oifigeach Leighis Slainte /Stitrthdir

Slainte Poibli sa Roinn Slainte Poibli aitiuil.

Nil aon riachtanas ann d’fhostdir fégra a thabhairt don Udaras Sléinte agus Sabhailteachta
mé thagann COVID-19 ar oibri agus nil galair intuairiscithe faoi na Rialachain Sabhailteachta,
Slainte agus Leasa ag Obair (Tuairiscit ar Thimpisti agus Eachtrai Contuirteacha) 2016 (I.R.
Uimh. 370 de 2016).

T4 na Rialachdin um Ghniomhairi Bitheolaiocha (I.R. Uimh. 572 de 2013) agus an céd
cleachtais a ghabhann leo a nuashonru le leis an vireas, SARS-CoV-2, a chur san aireamh
mar ghniomhare bitheolaioch ghrapa riosca Ill le hlarscribhinn 1l den Treoir (Treoir
2000/54/CE 6n gCoimisiun). Sa Rialachan seo leagtar sios na riachtanais iosta chun oibrithe
a chosaint ar nochtadh do ghniomhairi bitheolaiocha ag an obair. T4 tuilleadh eolais faoi na

riachtanais nua a bhaineann le SARS-CoV-2 faoi na Rialachain um Ghniomhairi

Bitheolaiocha ar fail 6n HSA.

B. Garchabhair

Mas rud é go bhfuil ga le garchabhair san ionad oibre b’fhéidir nach mbeidh sé indéanta fad
2 mhéadar a choimead. Maidir le hoibrithe a bhfuil rél sonrach acu ag gniomhd mar chéad
fhreagréiri, ba chéir oilidint nuashonraithe a thabhairt déibh maidir leis na prionsabail a
bhaineann le cosc agus rialt ionfhabhtaithe lena n-airitear slainteachas lamh a dhéanamh

agus Usaid chui as trealamh cosanta pearsanta agus iad ag solathar garchabhrach.


http://www.irishstatutebook.ie/eli/2020/si/53/made/en/pdf
https://www.hpsc.ie/notifiablediseases/
https://www.hpsc.ie/notifiablediseases/
https://www.hsa.ie/eng/Topics/Biological_Agents/
https://www.hsa.ie/eng/Topics/Biological_Agents/
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Té tuilleadh eolais ar gharchabhair ar fail 6n gComhairle um Chiram Eigeandala Réamh-

Ospidéil (PHECC), a chuir comhairle ar fail i dtaca le filleadh ar an obair agus garchabhair

(Nuashonru ar Athdheimhnitdchan do Fhreagroéiri FAR).

Téa comhairle ar fail freisin ar shuiomh HSA.

C. Meabhairshlainte agus Follaine

Ba chaoir d'fhostéiri tacaiocht a chur ar bun d’oibrithe a d’fhéadfadh a bheith thios le
himni n6 strus. Maidir le hoibrithe, nuair a fhilleann siad ar an obair né de réir mar a
leanann siad ag obair, b'fhéidir go bfhulaingeoidh siad eachtrai trAmacha amhail
tinneas tromchuiseach né bas duine a bhi gaolta leo n6 cara, né go mbeidh siad ag

fulaingt deacrachtai airgeadais n6 tfhadhbanna lena gcaidreamh pearsanta.

Maidir le hoibrithe ata ag filleadh ar an ionad oibre i ndiaidh tréimhse aonraithend obair
6n mbaile, is décha go mbeidh imni orthu freisin faoi riosca an ionfhabhtaithe né
athruithe ar a jab mar thoradh ar infheidhmid beart chun cosc a chur ar leathni COVID-
19. Ba choir d’thostoiri eolas a thabhairt d’oibrithe maidir le foinsi tacaiochta agus
comhairle ata ar fail go poibli i dtaca le bearta coisctheachta agus rialaithe a rinneadh

san ionad oibre chun riosca an ionfhabhtaithe a laghdu.

Ba choir d’fhostéiri a chinntil go mbionn oibrithe ar an eolas faoi, agus go bhfuil
rochtain acu ar, aon Chlair um Chunamh d’Fhostaithe né seirbhis slainte cheirde a

sholathraionn an gnothas.

T4 raon de thacai, acmhainni agus combhairle ar fail 6n Udaras Slainte agus
Séabhailteachta amhail:
o déileail le strus mar thoradh ar na hathruithe i saol pearsanta agus/né oibre
oibri le linn COVID-19.

o uirlis measuUnaithe riosca ar line saor in aisce ar fail chun déileéil le strus a

bhaineann le hobair: WorkPositive.

Le feachtas an Rialtais “Sa Bhad Céanna” tugtar freisin maidir le ciram a dhéanamh
de mheabhairshlainte chomh maith le noda maidir le fanacht gniomhach agus nasctha
agus b’fhéidir go mbeidh sé usaideach d’fhostoiri agus oibrithe.



https://www.phecit.ie/PHECC/Publications_and_Resources/Newsletters/Newsletter_Items/2020/Update_on_FAR_Responder_recertification.aspx
https://www.hsa.ie/eng/Topics/First_Aid/
https://www.hsa.ie/eng/Workplace_Health/Workplace_Stress/Overview/Workplace_Stress_FAQs.html
https://www.hsa.ie/eng/Workplace_Health/Workplace_Stress/Overview/Workplace_Stress_FAQs.html
https://www.workpositive.ie/
https://www.gov.ie/en/campaigns/together/?referrer=/together/
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D. Téamh, Aerail agus Aerchairia (HVAC)

Tagraionn aerail don ghluaiseacht d’aer allamuigh isteach i bhfoirgneamh, agus sruthlt an

aeir sin laistigh den bhfoirgneamh né seomra. Is féidir é seo a bhaint amach tri bhealai

nadurtha (e.g. fuinneog a oscailt) ndé bealai meicnitla (e.g. téamh larnach, aerdil agis

aerchdirit).

Aerail nadurtha tri aer ar a thabhairt isteach san ionad oibre e.g. doirse agus fuinneoga
a oscailt. Rogha maith d’aerail fuilleoige is ea tras-aerail toisc go gcuidionn sé le
malartu tapa d’aer an tseomra le har ur tri fhuinneoga ata oscailte go leathan trasna
6na chéile méas féidir. M& choiinnitear doirse inmhednacha ar oscailt féadfar
gluaiseacht aeir agus an rata aerdla a ardu. (Nota: nior chéir doirse doéitedin a
choimead ar oscailt acg amhain ma ta siad feistithe le duntéiri uathoibriocha ceadaithe
sa chaoi is go bhfeidhmeoidh siad mar dhoirse doiteain ma bhionn alaram né déitean

ann).

Aerdil mheicniuil tri Gsaid a bhain as corais HVAC (Téamh, Aerdil agus Aerchdirit).
Cuireann siad seo coinniollacha compordacha timpeallachta ar fail (teoocht agus
taise) agus aer Ur i suiomhanna istigh amhail foirgnimh agus feithicli. Ni ga
aerchairid a mhichadh chun bainisti a dhéanamh ar riosca COVID-19. Ach toisc
nach ndéanann neart aonad aerchoirithe ach aer a théamh, a fhuard agus a
athshruthld, ta sé tAbhachtach corais aerala a sheiceail lena chinntit go bhfuil
solathar imleor d’aer ur ann (6 fhoinse ghlan) agus go seachnéfar athshruthll ar aer
nach bhfuil céiredilte. M4 ta Aerail Sceite Aititil ag ionaid oibre, go hidéalach ba
chadir go dtiocfadh an t-aer nua 6 aer taaobh amuigh seachas 6 sheomrai

coéngaracha.

T4 tuilleadh eolais faoi aerail ar fail ag:

HPSC

WHO

ECDC

Rialachain um Shlainte, Sabhailteacht agus Leas ag Obair (Feidhmiu Ginearalta)
2007, I.R. Uimh. 299 de 2007

Federal Environment Agency, Indoor Air Hygiene Commission (IRK)
Treoir CIBSE maidir le hAerail



https://www.hpsc.ie/a-z/respiratory/coronavirus/novelcoronavirus/guidance/infectionpreventionandcontrolguidance/buildingsandfacilitiesguidance/
https://www.who.int/water_sanitation_health/publications/natural_ventilation.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/heating-ventilation-air-conditioning-systems-covid-19
http://www.irishstatutebook.ie/eli/2007/si/299/made/en/print
http://www.irishstatutebook.ie/eli/2007/si/299/made/en/print
https://www.umweltbundesamt.de/en/press/pressinformation/proper-airing-reduces-risk-of-sars-cov-2-infection
https://www.cibse.org/coronavirus-covid-19/emerging-from-lockdown
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E. Legionella

Maidir le roinnt aiteanna oibre amhail éstéin, aiseanna fdilliochta, oifigi, clinici fiacléireachta
agus gruagairi, ni mor don fhostoir bearta rialaithe a chur ar bun chun an chontuirt de ghalar
na Léigiinach a sheachaint sula n-athoscléidh siad. Ta tuilleadh comhairle maidir le galar na

Léigitnach a chosc i ndiaidh na Pandéime COVID-19 ar fail 6n HSA.



https://www.hsa.ie/eng/topics/biological_agents/specific_biological_agents_infections/legionellosis/covid-19_legionella_information_note.pdf
https://www.hsa.ie/eng/topics/biological_agents/specific_biological_agents_infections/legionellosis/covid-19_legionella_information_note.pdf
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6. Comhairle d’Fhostoéiri agus Oibrithe

Is féidir duil i dteagmhail le hAonad Teagmhaéla lonaid Oibre an Udarais Slainte
agus Sébhailteachta ag

o Teil: 1890 289 389 agus R-phost - wcu@hsa.ie

o Tafoirm ghearain ar line ar fail freisin agus ba chair i seo a Usaid mas féidir.

Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte, HSElive.
o Teil: 1850 241850

An Roinn Fiontar, Tradala agus Fostaiochta lonad Glaonna Tacaiochta COVID-

19 don Ghno - le haghaidh eolais faoi na tacai rialtais ata ar fail do ghnélachtai agus
fiontair a ndeachaigh COVID-19 i gcion orthu.
o Teil: 01 631 2002 agus R-phost: infobusinesssupport@enterprise.gov.ie

An Coimisiin um Chaidreamh san Ait Oibre (WRC) — Seirbhis Eolais agus
Cistaiméiri:
o Teil: 0599178 990

An tUdaras um Chaighdeain Naisitinta na hEireann (NSAI)
o Teil: 01 807 3800 agus R-phost: COVID-19-support@nsai.ie



mailto:wcu@hsa.ie
https://www.hsa.ie/eng/customer_service/make_a_complaint/
https://www2.hse.ie/services/contact-the-hse/contact-the-hse.html
https://www.enterprise.gov.ie/en/
mailto:infobusinesssupport@enterprise.gov.ie
https://www.workplacerelations.ie/en/
https://www.nsai.ie/covid-19/
mailto:COVID-19-support@nsai.ie
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/. Eolas maidir le Slainte Phoibli agus Slainte
agus Sabhailteacht Cheirde

An tUdaras Slainte agus Sabhailteachta (HSA)

Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte (HSE)

An tlonad Faireachais um Chosaint Slainte (HPSC)

An Coimisiiin Eorpach: COVID-19: Ar ais chuig an ionad oibre — lonaid oibre a

chuichairit agus oibrithe a chosaint

EU OSHA: COVID-19: Ar ais chuig an ionad oibre i gclinsi sabhdilte aqus slaintitla

An Eagraiocht Dhomhanda Slainte (WHO): Corionvireas

An Eagraiocht Dhomhanda Slainte (WHO): treoir D’lonad Oibre a Fhail Réidh

An Larionad Eorpach um Ghalair a Chosc agus a Riald (ECDC): COVID-19
pandemic

An Eagraiocht Idirndisiiinta Saothair (ILO): In the face of a pandemic: Ensuring
Safety and Health at Work

Canadian Centre for Occupational Health and Safety: Controlling COVID-19 in the
Workplace



https://www.hsa.ie/eng/topics/covid-19_coronavirus_information_and_resources/covid-19_guidance_and_advice/guidance_and_advice/advice_for_importers_distributors_and_purchasers_of_ppe_facemasks/
https://www2.hse.ie/coronavirus/?source=banner-www
https://www.hpsc.ie/a-z/respiratory/coronavirus/novelcoronavirus/guidance/infectionpreventionandcontrolguidance/buildingsandfacilitiesguidance/
https://oshwiki.eu/wiki/COVID-19:_Back_to_the_workplace_-_Adapting_workplaces_and_protecting_workers
https://oshwiki.eu/wiki/COVID-19:_Back_to_the_workplace_-_Adapting_workplaces_and_protecting_workers
https://osha.europa.eu/en/highlights/covid-19-back-workplace-safe-and-healthy-conditions
https://www.who.int/health-topics/coronavirus#tab=tab_1
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/getting-workplace-ready-for-covid-19.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19-pandemic
https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19-pandemic
https://www.ilo.org/global/topics/safety-and-health-at-work/events-training/events-meetings/world-day-safety-health-at-work/WCMS_742463/lang--en/index.htm
https://www.ilo.org/global/topics/safety-and-health-at-work/events-training/events-meetings/world-day-safety-health-at-work/WCMS_742463/lang--en/index.htm
https://www.ccohs.ca/products/posters/covid-hierarchy/
https://www.ccohs.ca/products/posters/covid-hierarchy/
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8. Eolas maidir le LeanUnachas agus Tacai Gn6

o Is féidir eolas maidir le raon leathan de thacai 6n Rialtais do ghnolachtai a
ndeachaigh COVID-19 i gcion orthu ar fail ar Gov.ie. Airitear leis seo eolas maidir le

tacai, tacai a bhaineann le hearnala ar leith, agus oilitint.

e T& Treoracha Leanunachais Gné agus acmhainni ar fail 6n NSAI.

Féach Treoir Ghné agus Acmhainni Teicnitla NSAI.

e |s féidir priomhthacai agus acmhainni ata ar fail chuin cuidit le gnélachtai a

ndeachaigh COVID-19 i gcion orthu a fhail ar shuiomh gréasain na Roinne Fiontar,

Tradala agus Fostaiochta.



https://enterprise.gov.ie/en/What-We-Do/Supports-for-SMEs/COVID-19-supports/
https://enterprise.gov.ie/en/What-We-Do/Supports-for-SMEs/COVID-19-supports/
https://www.nsai.ie/covid-19/
https://enterprise.gov.ie/en/Publications/Supports-for-businesses-COVID-19.html
https://enterprise.gov.ie/en/Publications/Supports-for-businesses-COVID-19.html
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9. Aguisin — Tuilleadh Comhairle agus Eolas
maidir le Slainte Phoibli

CAS NO CASANNA (RAIG) A BHAINISTIU SAN IONAD OIBRE

Is éard is raig COVID-19 ann nuair a nasctar dha chas né nios mo den ghalar tri am, ait n6

duine. Is iad na Ranna Slainte Poibli aitilla a dhéanann bainistit ar raig chun cuidiu leis an

raig a chur faoi smacht a thapula is féidir. Eilitear freisin dluthrannphairtiocht agus comhoibrid

idir an fostéir, an Priomhionadai Oibrithe, an fhoireann, ionadaithe agus go héirithe an t-oibri

(n6é na hoibrithe) ata i gceist. Ma bhionn raigeanna ann in aon ionad oibre amhain, nach

ndéantar a bhainistil agus a chur faoi smacht go tapa, is féidir leo leathnu go tapa chuig ionaid

oibre eile agus/n6 chuig an bpobal i gcoitinne. Ta cumarsaid leantnach agus éifeachtach idir

na pairtithe go léir riachtanach.

Cé go bhfuil na Ranna Sléinte Poibli freagrach as raig a bhainistit, b’fhéidr gur mhaith le

fostéiri agus/né oibrithe, mar shampla, na nithe seo a dhéanamh:

comhoibrit lena Roinn Slainte Poibli aititil ma ta cas né roinnt casanna ina n-ionad

oibre.

leanuint de na bearta go Iéir i dtaca le Cosc agus Rialu lonfhabhtuithe a leanuint agus
na bearta ata molta mar fhreagairt ar chas aonair COVID-19 le linn raige.

bainisteoir ainmnithe/ball foirne AD a shanadh chun caidreamh a dhéanamh leis an
bhfoireann ar cheisteanna COVID-19 agus caidreamh a dhéanamh go direach leis an
Roinn Slainte Poibli aititil do chomhairle agus tacaiocht le linn raige.

cumarsaid agus caidreamh a dhéanambh leiis an bhfoireann, Priomhionadai Oibrithe
agus daoine eile de réir mar is ga.

oibrithe a spreagadh leis aip COVID-19 an FSS a ioslédail. Is féidir leis seo cuidiu le
Slainte Phoibli i dtaca le nithe mar shampla measunuithe riosca a dhéanamh agus

teagmhalaithe a rianadh.

Ta tuilleadh comhairle maidir le déileail le cas amhrasta né raig a bhainistid ar fail 6 shuiomh

gréasain HPSC.


https://www.hse.ie/eng/services/list/5/publichealth/publichealthdepts/about/contact.pdf
https://www.hpsc.ie/a-z/respiratory/coronavirus/novelcoronavirus/guidance/outbreakmanagementguidance/
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DIGHALRAN LAMH A ROGHNU

Bithicidi is ea gldthaigh dighalraithe lamh agus titeann siad faoin Rialachan maidir le Tairgi
Bithicideacha (BPR) — Rialachan (AE) 528/2012. Is € an Rannan Claruchain agus Rialaithe
Lotnaicidi (PRCD) sa Roinn Talmhaiochta, Bia agus Muiri (DAFM) an t-Gdaras cumasach do
bithicidi in Eirinn. Nil ach tairgi bithicideacha ata liostaithe ar chlar tairgi bithicideacha DAFM
dleathach le margaiocht a dhéanamh orthu agus le hisaid in Eirinn. Ba choir d’fhostairi a
chinntid, maidir leis na dighalrain agus na didhabhtain go Iéir atéd acu san ionad oibre, go
bhfuil uimhir chlardchain PCS 9xxxx, PCS 1xxxxx, IE/BPA 7xxxx n6 EU-000xxx-xx ar an
lipéad. Gach téirge até claraithe ag DAFM beidh uimhir chlarichain uathuil air a bhaineann
go sonrach leis an tairge ar leith sin. Mura bhfuil aon cheann de na formaidi uimhreacha sin
ar lipéad an tairge, nior choir don bhfostoir an tairge a cheannach na a Usaid. Lena
dhearbhu gur féidir an bhithicid a Gséid ar mhargadh na hEireann, is féidir leis an bhfostir

clair na dtairgi a sheiceail ar line ag Clair na dTairgi Bithicideacha. Ta tuilleadh eolais 6

DAFM maidir le Dighalrain agus Difhabhtain ar fail tri theagmhéil a dhéanamh leo ag

biocide-enforcement@agriculture.gov.ie né ar shuiomh gréasain na Roinne Talmhaiochta,

Bia agus Muiri.

Ni mé iosmhéid 60% d’alcdl a bheith i ndighalrain Idmh le husaid i gcoinne COVID-19. Is féidir
dighalran ldmh nach bhfuil bunaithe ar alcél a Gséid freisin. Ach nuair a bheidh dighalran ldmh

a roghnd, ta sé tabhachtach a chinntit go bhfuil sé éifeachtach i gcoinne cn Chordinviris.

FOIRNE NO MEITHLEACHA AITHEANTA A USAID

Mar a luadh thuas, ba chéir go mbeadh oibrithe eagraithe ina meithleacha né grapai, mas
féidir. Ba choir do bhaill meithle obair le chéile, a sosanna a ghlacadh le chéile, gléasadh le
chéile agus, a mhéid is féidir, taisteal le chéile chuig an obair, fil, etc. Ansin ma dhéantar cas
amhrasta né dearbhaithe de dhuine ansin ni teagmhalaithe iad ach baill na meithle agus is
féidir an mheitheal go Iéir a eisiamh le chéile. Cead6idh sé seo an meascén cui scileanna a
bheith ar fail i gcénai agus cuidiu leis an rith nios fearr den ionad oibre a chuireann cosc ar

oibrithe tdbhachtacha a eisiamh le chéile.

Ba chaéir d’oibrithe ata ag taisteal i meithle maisc aghaidhe/cumhdaigh aghaidhe a chaitheamh

agus a lamha a ni roimh thaisteal le chéile agus ina dhiaidh. Mas féidir, ba chéir an ceaintin a


https://www.pcs.agriculture.gov.ie/registers/biocidalproductregisters/
mailto:biocide-enforcement@agriculture.gov.ie
https://www.agriculture.gov.ie/customerservice/coronaviruscovid-19/handsanitisersanddisinfectants/
https://www.agriculture.gov.ie/customerservice/coronaviruscovid-19/handsanitisersanddisinfectants/
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roinnt ina limistéir agus ansin a shannadh le meithleacha ar leith sa limistéar tairgthe. Ba chéir
amanna sosa agus glantachan ina dhiaidh sin a scaradh i bhfoirm limistéar/meithleacha

freisin.

CUMHDAIGH AGHAIDHE - MAISC AGHAIDHE - CEALTRACHA

Nil caitheamh cumhdach aghaidhe né masc ina ionadai ar bhearta eile a luaitear thuas
(scaradh fisiciuil, sladinteachas lamh, béasa riospraide, teagmhail a laghdu) ach is féidir ias a
Usaid de bhreis ar na bearta choisctheacha sin, go hairithe nuair a bhionn sé deacair scaradh
fisicitil/séisialta a choimead. Faoi lathair ni mholtar maisc mhainliachta le hasaid lasmuigh de

shuiomhanna clraim slainte.

Is éard is cumhdach aghaidhe éadach a chaitheann ta a chlidaionn an srén agus an béal.
Nuair a chaitear cumhdach aghaidhe laghdaitear leathnd COVID-19 sa phobal. Cuidionn sé
le laghdu ar leathnU na mbraoinini riospraide 6 dhaoine ata ionfhabhtaithe le COVID-19.
Cuidionn sé seo cosc a chur ar dhaoine nach bhfuil a fhios acu go bhfuil an vireas orthu é a
leathnu chuig daoine eile. Ma chaitear cumhdach aghaidhe né masc, ba chéir d6 bheith glan
agus nior chadir iad a roinnt na a laimhseail ag comhghleacaithe eile. Is féidir tuilleadh eolais

faoi laimhseail agus curam do chumhdaigh aghaidhe éadaigh a fhail anseo.

Ni hiad cealtracha an rogha is fearr chun ti féin agus daoine eile a chosaint ar COVID-19.
Féadfaidh cealtracha cuid de leathnu braoinini 6 do shrén n6é 6 do bhéal a stopadh. Ta sé
seo nios fearr na gan aon chumhdach aghaidhe a chaitheamh. Nios chéir cealtracha a
chaitheamha ach amhainma ta tinneas n6 bac ort a fhagann go bhfuil sé deacair cumhdach
aghaidhe a chaitheamh né ma ta tl ag déileail le daoine a bhfuil riachtanais speisialta acu
(e.g., deacrachtai éisteachta). Nuair a Usaidtear cealtracha, ba choir déibh an aghaidh ar fad
a chludach (os cionn na sul chuig faoi bhun na smige agus 6 chluas go cluas) agus a chur
ort i gceart. Ba choir cealtracha in-athuséidte a gh;anadh i ndiaidh gach Uséide agus ansin a

stérdil in ait ghlan go dti go bhfuil g& leo.

De réir dli (I.R. Uimh. 296 de 2020), ni mér duit cumhdach aghaidhe a chaitehamh ar

iompar poibli, agus sna suiomhanna seo a leanas. Nota: ta an Rialachan seo ar bun anois
go dti an 9 Meitheamh 2021 (Rialachain 2020 um an Acht Sléinte 1947 (Alt 31A — Srianta


https://www.hpsc.ie/a-z/respiratory/coronavirus/novelcoronavirus/guidance/infectionpreventionandcontrolguidance/ppe/useoffacemasksbythegeneralpublic/Guidance%20on%20use%20of%20face%20masks%20by%20the%20general%20public.pdf
http://www.irishstatutebook.ie/eli/2020/si/296/made/en/print
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Sealadacha) (Covid-19) (Cumhdaigh Aghaidhe in Aitrimh agus Gnéthais Airithe) (Leas()
(Uimh 2) (I_R. Uimh. 511 de 2020)).

siopai, lena n-airitear cogaslanna
e ionaid siopadéireachta

e |eabharlanna

e pictilrlanna agus ionaid pictitrlann
e amharclanna

e hallai ceolchoirme

e hallai biongé

e iarsmalanna

e salbiningne

e salbin gruaige agus bearboiri

e siopali tatunna agus pollta

e gniomhairi taistil agus oibritheoiri turas
e neachtlanna agus tirimghlantéiri

e geallghlacadoiri

| gcoitinne i dtaca le suiomhanna poibli, moltar go gcaithfi cumhdaigh aghaidhe éadaigh go
hairithe nuair a bhionn an caiteoir ag leibhéal nios airde (ag seasamh) na na daoine a

d’fhéadfai a nochtadh ag leibhéal nios isle (ag sui).

Molann an tUdaras um Chaighdeain Naisitnta na hEireann (NSAI) go mbeadh cumhdaigh
aghaidhe a dhéantar do shonrtchain SWIFT 19 né6 CEN/CWA 17553 mar rogha do mhaisc

agus cumhdaigh a Usaideann tomhaltéiri i suiomhanna poibli amhail iompar poibli,

sarmhargai agus siopai, agus aiteanna eile iata ina mbeidh sé deacair cloi le treoirlinte

maidir le scaradh sdisialta.

On 1 Nollaig 2020, moltar go gcaithfear cumhdaigh aghaidhe in ionaid oibre phlédaithe.
Chomh maith leis an moladh seo, is féidir machnamh a dhéanamh ar chumhdaigh aghaidhe
a chaitheamh in &iteanna né suiomhanna ina bhféadfadh sé bheith deacair freisin scaradh
fisicitil/séisialta 2m a bhaint amach n6 a choimedad. B’fhéidir go n-aireofai leis seo:

e Ag dul isteach agus ag teacht amach 6 fhoirgnimh

e Limistéir rochtana poibli i bhfoirgnimh, lena n-airitear ionaid féailtithe/forhallai

e Ag gluaiseacht tri fhoirgnimh chuig leithris, fétachoipealaithe, ar staighre etc.


http://www.irishstatutebook.ie/eli/2020/si/511/made/en/print
https://www.nsai.ie/images/uploads/general/SWiFT19.pdf
ftp://ftp.cencenelec.eu/EN/ResearchInnovation/CWA/CWA17553_2020.pdf
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e Ceaintini agus cistineacha (roimh agus i ndiaidh ithe) n6 ag baint Usaide as

aiseanna ambhail coiri, tostaeir.

Ba choir d'fhostéir agus d’fhostaithe fanacht cothrom le data maidir leis an treoir agus na
rialachdin is déanai slainte poibli i dtaca cumhdaigh aghaidhe a Usaid. Ta comhairle
ghinearalta foilsithe ag HPSC i dtaca le héifeachtacht cealtracha i gcomparaid le maisc chun

ttar-seoladh COVID-19 a chosc i suiomhanna nach suiomhanna chdram slainte iad.



https://www.hpsc.ie/a-z/respiratory/coronavirus/novelcoronavirus/guidance/infectionpreventionandcontrolguidance/ppe/useoffacemasksbythegeneralpublic/
https://www.hpsc.ie/a-z/respiratory/coronavirus/novelcoronavirus/guidance/infectionpreventionandcontrolguidance/ppe/useoffacemasksbythegeneralpublic/
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COMHAIRLE AGUS TREOIR A BHAINEANN GO SONRACH LE
HEARNALACHA

Bhi an Prétacal um Fhilleadh ar an Obair go Sabhailte, a foilsiodh i mBealtaine 2020, mar
bhunus le neart de na doiciméid treorach a bhain le hearnalacha ar leith a d’fhorbair
earnalacha aonair i gcomhair le Slainte Phoibli. Ni moé d’earnalacha anois athbhreithniu a
dhéanamh ar a gcomhairle agus troeir reatha lena dhearbhu go bhfuil siad ag teacht leis an

bPrétacal nuashonraithe um Obair go Sabhailte.

Chomh maith le comhairle shonrach ullmhaith ag earndlacha, féadfaidh Ranna Slainte Poibli
FSS agus an HPSC comhairle shonrach a chur ar fail d’earnalacha mar fhreagra ar
raigeanna no fianaise agus sonrai eile. | gcasanna da leithéid, ba choir d’fhostoiri agus

oibrithe san earndil glacadh leis an gcomhairle slainte poibli shonrach a chuirtear ar fail.

Tugtar anseo thios liosta neamhiomlan d’earnalacha ina bhfuil comhairle slainte poibli
shonrach curtha ar fail agus ba chéir d’thostéiri agus oibrithe coimead cothrom le data toisc

gur féidir an chomhairle seo a athru:

e Curam slainte

e Curam soisialta
e Miondiol

e Proéiseail feola
e Proiseail bia

o Togall

e Cuaram leanai

e QOideachas

e Beair

e Bialanna

e Adhlacoéiri

Féach Treoir HSPC maidir le COVID-19 in Eirinn.



https://www.hpsc.ie/a-z/respiratory/coronavirus/novelcoronavirus/guidance/
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10. Gluais

Aisiomptdmach — ionfhabhtaithe ach gan siomptéim tinnis.

FSS —Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte.

HPSC - lonad Cosanta agus Faireachais Slainte.

LEEF - Féram Eacnamaioch Fostoéiri Saothair.

MeasUnu riosca — Téarma is ea measunu riosca a Usaidtear le cur sios as an bpréiseas né
modh foriomlan ina sainaithnionn ta contuirti agus tosca riosca a bhfuil sé de chumas acu
dochar a dhéanamh.

Measunu riosca sladinte agus sabhailteachta ceirde — téarma a Usaidtear le cur sios a
dhéanamh ar an bpréiseas n6 modh foriomlan ina sainaithnionn ta contuirti agus tosca
riosca a bhfuil sé de chumas acu dochar a dhéanamh d’fhostaithe agus daoine eile ag an

ionad oibre. Féach ar shuiomh gréasain HSA.

NPHET - Foireann Naisitnta Eigeandala Slainte Poibli.

PPE - Trealamh Cosanta Pearsanta — is ionann sin agus aon ghléas né gléasra ata ceaptha
le caitheamh nd le bheith i ngleic duine mar chosaint i gcoinne contuirt amhain né nios mé
slainte agus sabhailteachta.

Raig — Is éard is raig COVID-19 nuair a nasctar dha chas né nios mé den ghalar tri am, ait
né duine.

Raiteas Sabhailteachta — doiciméad scriofa a léirionn tiomantas an fhostéra do shlainte
agus sabhailteacht a bhfostaithe i gcomhréir le dlithe agus caighdeain i dtaca le slainte agus
sabhailteacht san ionad oibre. Féach ar Shuiomh gréasain HSA.

SARS-CoV-2 — an vireas is cuis le COVID-19.

Siomptdémach — ionfhabhtaithe agus siomptéim tinnis ann.

Suiomh plodaithe — ait ina mbailionn grapai daoine le chéile inar féidir teagmhail a bheith
ann le daoine ionfhabhtaithe.

Trealamh Cosanta Riospréide — Is éard is Trealamh Cosanta Riospraide (RPE) ann ciineél
ar leith de Threalamh Cosanta Riospraide, a Usaidtear chun an caiteoir aonair a chosaint i

gcoinne substainti contuirteacha a anall in aer an ionaid oibre.


https://www.hsa.ie/eng/Topics/Managing_Health_and_Safety/Safety_Statement_and_Risk_Assessment/#WhatisaSafetyStatement
https://www.hsa.ie/eng/Topics/Managing_Health_and_Safety/Safety_Statement_and_Risk_Assessment/#WhatisaSafetyStatement
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Roinn Fiontar, Tradala agus Fostaiochta
Roinn Slainte

Udaras Slainte agus Sabhailteachta
Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte

Rialtas na hEireann
Government of Treland




